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3ÌÁÄÅ 0ÒÉÍÁÒÙ 3ÃÈÏÏÌ 

4ÈÅ 3ÌÁÄÅȟ 4ÏÎÂÒÉÄÇÅȟ +ÅÎÔȟ 4.Ϋ Σ(2 

ΡΣΩΥΤ ΥΧΡΥΧΦ 

ÏǣÃÅͽÓÌÁÄÅȢËÅÎÔȢÓÃÈȢÕË 
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$ÅÁÒ 0ÁÒÅÎÔÓ ÁÎÄ #ÁÒÅÒÓȟ 

4ÈÉÓ ǢÎÁÌ ×ÅÅË ÏÆ 4ÅÒÍ Υ ÈÁÓ ÂÅÅÎ ÁÎÏÔÈÅÒ ÂÕÓÙ ÏÎÅ ×ÉÔÈ ÌÏÔÓ ÏÆ ÅØÃÉÔÉÎÇ ÌÅÁÒÎÉÎÇ ÈÁÐÐÅÎÉÎÇ ÁÃÒÏÓÓ ÔÈÅ ÓÃÈÏÏÌȦ $Ï 

ÒÅÁÄ ÏÎ ÉÎÔÏ ÔÈÅ ÎÅ×ÓÌÅÔÔÅÒ ÏÒ ÃÈÅÃË ÏÕÔ ÏÕÒ 4×ÉÔÔÅÒ ÆÅÅÄ ÔÏ ǢÎÄ ÏÕÔ ÍÏÒÅ ÁÂÏÕÔ ×ÈÁÔ ÔÈÅ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÈÁÖÅ ÂÅÅÎ ÕÐ ÔÏ 

ÄÕÒÉÎÇ ÔÈÅ ×ÅÅËȦ 

7ÅÌÌ ÄÏÎÅ ÁÎÄ ÔÈÁÎË ÙÏÕ ÔÏ ÁÌÌ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÁÎÄ ÓÔÁǟ ×ÈÏ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÔÅÄ ÓÏ ÅÎÔÈÕÓÉÁÓÔÉÃÁÌÌÙ ÉÎ ÔÈÅ ÁÃÔÉÖÉÔÉÅÓ ÔÈÁÔ ×ÅÒÅ ÐÌÁÎÎÅÄ 

ÁÓ ÐÁÒÔ ÏÆ #ÈÉÌÄÒÅÎȭÓ -ÅÎÔÁÌ (ÅÁÌÔÈ !×ÁÒÅÎÅÓÓ 7ÅÅËȢ 4ÈÅ ÔÈÅÍÅ ÆÏÒ ÔÈÉÓ ÙÅÁÒ ÈÁÓ ÂÅÅÎ Ȭ'ÒÏ×ÉÎÇ 4ÏÇÅÔÈÅÒȭȟ ×ÉÔÈ 

ȬÇÒÏ×ÉÎÇ ÅÍÏÔÉÏÎÁÌÌÙ ÁÎÄ ǢÎÄÉÎÇ ×ÁÙÓ ÔÏ ÈÅÌÐ ÅÁÃÈ ÏÔÈÅÒ ÇÒÏ×ȭ ÂÅÉÎÇ ÁÔ ÔÈÅ ÈÅÁÒÔ ÏÆ ÁÌÌ ÔÈÁÔ ÈÁÓ ÂÅÅÎ ÅØÐÌÏÒÅÄ ×ÉÔÈ ÔÈÅ 

ÃÈÉÌÄÒÅÎȢ !ÌÓÏȟ ÁÓ ÐÁÒÔ ÏÆ #ÈÉÌÄÒÅÎȭÓ -ÅÎÔÁÌ (ÅÁÌÔÈ 7ÅÅËȟ ÏÕÒ ÒÅÓÉÄÅÎÔ ÙÏÇÉ ÁȢËȢÁȢ -ÉÓÓ 'ÁÒÒÅÔÔ ɉÁ ÑÕÁÌÉǢÅÄ ÙÏÇÁ ÔÅÁÃÈÅÒɊ 

ÌÅÄ ÙÏÇÁ ÓÅÓÓÉÏÎÓ ÆÏÒ ÔÈÅ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÉÎ 9ÅÁÒÓ Χ ÁÎÄ Ψ ÂÙ ×ÁÙ ÏÆ ÉÎÔÒÏÄÕÃÔÉÏÎ ÔÏ ÔÈÉÓ ÆÏÒÍ ÏÆ ÅØÅÒÃÉÓÅ ÁÎÄ ÔÈÅ ÈÅÁÌÔÈ 

ÂÅÎÅǢÔÓ ÔÈÁÔ ÉÔ ÃÁÎ ÂÒÉÎÇȢ 2ÅÁÄ ÏÎ ÉÎ ÔÏ ÔÈÅ ÎÅ×ÓÌÅÔÔÅÒ ÔÏ ǢÎÄ ÏÕÔ ÍÏÒÅ ÁÎÄ ÔÏ ÓÅÅ ÓÏÍÅ ÐÈÏÔÏÓ ÔÏÏȦ 

)Î ÁÄÄÉÔÉÏÎ ÔÏ ÔÈÉÓ ×ÅÅËÌÙ ÎÅ×ÓÌÅÔÔÅÒ ÙÏÕ ×ÉÌÌ ÁÌÌ ÂÙ ÎÏ× ÈÁÖÅ ÃÁÕÇÈÔ ÓÉÇÈÔ ÏÆ ÏÕÒ ÎÅ× ÔÅÒÍÌÙ ÒÏÕÎÄ ÕÐ ÏÆ ÁÌÌ ÔÈÉÎÇÓ 

ÐÈÙÓÉÃÁÌ ÁÎÄ ÁÃÔÉÖÅ ÔÈÁÔ ÈÁÖÅ ÂÅÅÎ ÈÁÐÐÅÎÉÎÇ ÁÃÒÏÓÓ ÔÈÅ ÔÅÒÍ ÈÅÒÅ ÁÔ 3ÌÁÄÅȢ /ÕÒ 9ÅÁÒ Χ 3ÐÏÒÔÓ ,ÅÁÄÅÒÓȟ ×ÉÔÈ ÔÈÅ 

ÓÕÐÐÏÒÔ ÏÆ -ÒÓ "ÁÌÌ ÁÎÄ -ÒȢ ,Á×Óȟ ÈÁÖÅ ÔÁËÅÎ ÔÈÅ ÌÅÁÄ ÉÎ ÅÎÓÕÒÉÎÇ ÔÈÁÔ ÅÖÅÒÙÏÎÅ ÉÓ ËÅÐÔ ÕÐ ÔÏ ÄÁÔÅ ×ÉÔÈ ÁÌÌ ÔÈÁÔ ×ÅȭÖÅ 

ÁÃÈÉÅÖÅÄ ÄÕÒÉÎÇ ÔÈÅ ÔÅÒÍȢ ! ÓÐÅÃÉÁÌ ÍÅÎÔÉÏÎ ÔÏ -ÁÔÔÈÅ×ȟ ÔÈÅÉÒ ÅÄÉÔÏÒ ÉÎ ÃÈÉÅÆȟ ÆÏÒ ÅØÐÅÒÔÌÙ ÌÅÁÄÉÎÇ ÈÉÓ ÔÅÁÍ ÏÆ ×ÒÉÔÅÒÓ 

ÁÎÄ ÆÏÒ ÈÉÓ Ï×Î ÃÏÎÔÒÉÂÕÔÉÏÎ ÔÏÏȦ )Æ ÙÏÕ ÈÁÖÅÎȭÔ ÈÁÄ ÔÉÍÅ ÔÏ ÈÁÖÅ Á ÒÅÁÄ ÙÅÔ ÔÈÅÎ ) ×ÏÕÌÄ ÅÎÃÏÕÒÁÇÅ ÙÏÕ ÁÌÌ ÔÏ ÔÁËÅ Á 

ÌÏÏËȦ 7ÅÌÌ ÄÏÎÅ ÁÎÄ ÔÈÁÎË ÙÏÕ ÅÖÅÒÙÏÎÅȦ  

7ÅÌÌ ÄÏÎÅ ÁÌÓÏ ÁÎÄ ÔÈÁÎË ÙÏÕ ÔÏÏ ÔÏ ÏÕÒ 9ÅÁÒ Χ $ÉÇÉÔÁÌ ,ÅÁÄÅÒÓ ×ÈÏ ÐÌÁÙÅÄ Á ËÅÙ ÒÏÌÅ ÉÎ ÏÕÒ 3ÁÆÅÒ )ÎÔÅÒÎÅÔ $ÁÙ ÅÁÒÌÉÅÒ 

ÔÈÉÓ ×ÅÅË ÁÎÄ ÆÏÒ ÓÈÁÒÉÎÇ ÙÏÕÒ ÖÉÄÅÏÓ ×ÉÔÈ ÁÌÌ ÏÆ ÔÈÅ ÃÌÁÓÓÅÓ ÁÃÒÏÓÓ ÔÈÅ ÓÃÈÏÏÌȠ ) ËÎÏ× ÔÈÁÔ ×Å ÁÌÌ ÅÎÊÏÙÅÄ ÈÅÁÒÉÎÇ ÆÒÏÍ 

ÙÏÕȦ !ÌÌ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ×ÅÒÅ ÌÅÁÒÎÉÎÇ ÈÏ× ÔÏ ÓÔÁÙ ÓÁÆÅ ÏÎÌÉÎÅ ÁÓ ÐÁÒÔ ÏÆ ÔÈÉÓ ÙÅÁÒͻÓ ÎÁÔÉÏÎÁÌ ÅÖÅÎÔȟ ÔÈÒÏÕÇÈ ÔÈÅ ÔÈÅÍÅ ÏÆ Ȭ!ÌÌ 

ÆÕÎ ÁÎÄ ÇÁÍÅÓȩ %ØÐÌÏÒÉÎÇ ÒÅÓÐÅÃÔ ÁÎÄ ÒÅÌÁÔÉÏÎÓÈÉÐÓ ÏÎÌÉÎÅȭ ÁÎÄ ÃÏÍÐÌÅÔÅÄ Á ÒÁÎÇÅ ÏÆ ÁÇÅ ÁÐÐÒÏÐÒÉÁÔÅ ÁÃÔÉÖÉÔÉÅÓ ÏÎ ÔÈÉÓ 

ÔÈÅÍÅ ÄÕÒÉÎÇ ÔÈÅ ÄÁÙȢ !Ó Á ÆÏÌÌÏ× ÕÐȟ ÓÏÍÅ ÏÆ ÙÏÕ ÍÁÙ ×ÉÓÈ ÔÏ ÅØÐÌÏÒÅ ÔÈÉÓ ÔÏÐÉÃ ÆÕÒÔÈÅÒ ÁÓ Á ÆÁÍÉÌÙ ÄÕÒÉÎÇ ÔÈÅ ÈÁÌÆ 

ÔÅÒÍ ÂÒÅÁË ÂÙ ÃÏÍÐÌÅÔÉÎÇ ÔÈÅ +ÅÎÔ #ÈÉÌÄÒÅÎȭÓ 5ÎÉÖÅÒÓÉÔÙ 3ÁÆÅÒ )ÎÔÅÒÎÅÔ #ÈÁÌÌÅÎÇÅ ÐÁÃËȟ ÓÕÉÔÁÂÌÅ ÆÏÒ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÁÇÅÄ Χ ÔÏ 

ΣΦȟ ÁÎÄ ÁÖÁÉÌÁÂÌÅ ÁÔ ÔÈÉÓ ÌÉÎËȢ ÈÔÔÐȡȾȾ×××ȢËÅÎÔÃÈÉÌÄÒÅÎÓÕÎÉÖÅÒÓÉÔÙȢÃÏȢÕËȾÃÕËÅÎÔȾÈÏÍÅȾËÃÕ-ÃÈÁÌÌÅÎÇÅÓȾÓÁÆÅÒ-ÉÎÔÅÒÎÅÔ-

ÃÈÁÌÌÅÎÇÅ-ΤΡΤΤȾ ) ÌÏÏË ÆÏÒ×ÁÒÄ ÔÏ ÈÅÁÒÉÎÇ ÈÏ× ÙÏÕ ÇÅÔ ÏÎȦ 

4ÈÉÓ ÍÏÒÎÉÎÇ ×Å ×ÅÌÃÏÍÅÄ 4ÏÎÂÒÉÄÇÅ -0 4ÏÍ 4ÕÇÅÎÄÈÁÔ ÏÎÔÏ ÏÕÒ ÓÃÈÏÏÌ ÓÉÔÅȦ 4ÏÍ ÍÁÄÅ Á ǨÅÅÔÉÎÇ ÖÉÓÉÔ ÄÏ×Î ÔÏ ÏÕÒ 

&ÏÒÅÓÔ 3ÃÈÏÏÌ ×ÈÅÒÅ ÈÅ ×ÁÓ ÇÒÅÅÔÅÄ ÂÙ ÓÏÍÅ ÏÆ ÏÕÒ 9ÅÁÒ Ψ ÐÕÐÉÌÓ ÆÒÏÍ (ÙÄÒÁ #ÌÁÓÓ ×ÈÏ ×ÅÒÅ ÉÎ ÔÈÅ ÍÉÄÓÔ ÏÆ ÔÈÅÉÒ 

ÍÏÒÎÉÎÇ ÆÏÒÅÓÔ ÁÃÔÉÖÉÔÉÅÓ ÁÎÄ ÖÅÒÙ ËÅÅÎ ÔÏ ÄÅÍÏÎÓÔÒÁÔÅ ÓÏÍÅ ÏÆ ÔÈÅ ÓËÉÌÌÓ ÔÈÅÙ ÈÁÖÅ ÒÅÃÅÎÔÌÙ ÌÅÁÒÎÅÄȠ ÔÈÅ .ÏÒÄÉÃ 

ÂÒÁÉÄÉÎÇ ×ÁÓ ÐÁÒÔÉÃÕÌÁÒÌÙ ÉÍÐÒÅÓÓÉÖÅȦ 4ÏÍ ×ÁÓ ËÅÅÎ ÔÏ ÈÅÁÒ ÏÆ ÔÈÅ ×ÏÒË ÔÈÁÔ ÈÁÓ ÂÅÅÎ ÃÁÒÒÉÅÄ ÏÕÔ ÔÏ ÃÒÅÁÔÅ ÔÈÅ ÏÕÔÄÏÏÒ 

ÌÅÁÒÎÉÎÇ ÓÐÁÃÅ ÔÈÁÔ ×Å ÈÁÖÅ ÁÎÄ ×ÁÓ ÁÌÓÏ ÉÎÔÅÒÅÓÔÅÄ ÉÎ ÏÕÒ ÉÄÅÁÓ ÆÏÒ ÆÕÔÕÒÅ ÆÏÒÅÓÔ ÓÃÈÏÏÌ ÄÅÖÅÌÏÐÍÅÎÔȢ 4ÈÁÎË ÙÏÕ ÔÏ 

-ÉÓÓ (ÁÌÌ ÁÎÄ (ÙÄÒÁ #ÌÁÓÓ ÆÏÒ ÂÅÉÎÇ ÓÕÃÈ ÇÏÏÄ ÈÏÓÔÓ ÔÏ ÏÕÒ ÖÉÓÉÔÏÒ ÔÈÉÓ ÍÏÒÎÉÎÇȢ $Ï ÌÏÏË ÏÕÔ ÆÏÒ ÐÈÏÔÏÓ ÏÎ 4×ÉÔÔÅÒ ÁÎÄ 

ÆÕÒÔÈÅÒ ÏÎ ÉÎ ÔÈÅ ÎÅ×ÓÌÅÔÔÅÒȦ 

0ÌÅÁÓÅ ÌÏÏË ÏÕÔ ÆÏÒ ÔÈÅ ÐÁÒÅÎÔ ÓÕÒÖÅÙ ÔÈÁÔ ÈÁÓ ÂÅÅÎ ÓÅÎÄ ÓÅÅËÉÎÇ ÙÏÕÒ ÔÈÏÕÇÈÔÓ ÒÅÇÁÒÄÉÎÇ ÔÈÅ ×ÉÄÅÒ ÏÐÅÎÉÎÇ ÏÆ ÓÃÈÏÏÌ 

×ÉÔÈ ÒÅÇÁÒÄÓ ÔÏ ÓÃÈÏÏÌ ÐÉÃË ÕÐ ÁÒÒÁÎÇÅÍÅÎÔÓ ÍÏÖÉÎÇ ÆÏÒ×ÁÒÄȢ 7Å ×ÏÕÌÄ ÌÏÖÅ ÔÏ ÈÅÁÒ ÙÏÕÒ ÆÅÅÄÂÁÃË ÐÌÅÁÓÅȦ ÈÔÔÐÓȡȾȾ

ÆÏÒÍÓȢÏǣÃÅȢÃÏÍȾ0ÁÇÅÓȾ2ÅÓÐÏÎÓÅ0ÁÇÅȢÁÓÐØȩÉÄϾ+9$-

/ΦÒÔÚΡÍΦΩ4Õ$,ΪÁ"ÏÈÌ5/ÔÏÊÖ7Ø)ÊΪ,×Í$ͺÂÖΩ&5-4.97%)Ù54&,-&)Χ-4ÇÙ-Ê6$-4Ì9.Ì&013ΦÕ  

 

) ÈÏÐÅ ÔÈÁÔ ÙÏÕ ÁÌÌ ÈÁÖÅ Á ÒÅÓÔÆÕÌ ÁÎÄ ÅÎÊÏÙÁÂÌÅ ÈÁÌÆ ÔÅÒÍ ÂÒÅÁË ÁÎÄ ×Å ÌÏÏË ÆÏÒ×ÁÒÄ ÔÏ ÓÅÅÉÎÇ ÙÏÕ ÁÌÌ ÂÁÃË ÉÎ ÓÃÈÏÏÌ ÏÎ 

-ÏÎÄÁÙ ΤΣ &ÅÂÒÕÁÒÙȢ 

+ÁÒÅÎ 3ÌÁÄÅ 

 

&ÒÏÍ ÔÈÅ 
(ÅÁÄÔÅÁÃÈÅÒ 
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!ÒÏÕÎÄ 3ÃÈÏÏÌ 

µÙúÎĆÿÙ ġĆ zúÀÓÙˋ zÿíġëĴ 

7Å ÁÒÅ ÁÌÌ ÄÅÌÉÇÈÔÅÄ ÔÏ ×ÅÌÃÏÍÅ 3ÍÉÔÈÙ ÔÏ 3ÌÁÄÅȢ  3ÍÉÔÈÙ ÈÁÓ ÊÏÉÎÅÄ 7ÙÖÅÒÎ 

#ÌÁÓÓ ×ÉÔÈ -Ò /ÓÂÏÒÎÅ ÁÎÄ ÈÁÓ ÓÐÅÎÔ Á ÇÒÅÁÔ ǢÒÓÔ ×ÅÅË ×ÉÔÈ ÕÓ ÁÎÄ ÈÅÒ ÎÅ× 

ÆÒÉÅÎÄÓ ÉÎ 9ÅÁÒ ΧȢ   

3ÍÉÔÈÙȭÓ ÆÁÍÉÌÙ ÁÒÅ ÁÌÒÅÁÄÙ ÆÁÍÉÌÉÁÒ ×ÉÔÈ ÔÈÅ ÓÃÈÏÏÌ ÁÓ ÙÏÕÎÇÅÒ ÓÉÓÔÅÒȟ 3×ÁÔÉȟ 

ÓÔÁÒÔÅÄ ×ÉÔÈ ÕÓ ÌÁÓÔ ÙÅÁÒȢ  )Ô ÉÓ Á ÐÌÅÁÓÕÒÅ ÔÏ ÂÅ ÁÂÌÅ ÔÏ ÓÅÅ ÂÏÔÈ ÓÉÓÔÅÒÓ ÌÅÁÒÎÉÎÇ 

ÔÏÇÅÔÈÅÒ ÈÅÒÅ ÁÔ 3ÌÁÄÅȢ 

7ÅÌÌ ÄÏÎÅ ÏÎ Á ÆÁÎÔÁÓÔÉÃ ǢÒÓÔ ×ÅÅËȟ 3ÍÉÔÈÙȦ 

zúÀÓÙ zēĆĖġ `ÙĲĚúÙġġÙĖ 

7Å ÈÏÐÅ ÙÏÕ ÅÎÊÏÙÅÄ ÒÅÁÄÉÎÇ ÔÈÅ ǢÒÓÔ ÉÓÓÕÅ ÏÆ ÔÈÅ 3ÐÏÒÔÓ ,ÅÁÄÅÒÓȭ 4ÅÒÍÌÙ .Å×ÓÌÅÔÔÅÒ ×ÈÉÃÈ ÃÁÍÅ ÏÕÔ 

ÅÁÒÌÉÅÒ ÔÏÄÁÙȢ  4ÈÅ ÎÅ×ÓÌÅÔÔÅÒ ×ÁÓ ÃÏÍÐÌÅÔÅÌÙ ×ÒÉÔÔÅÎ ÂÙ ÔÈÅ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÔÈÅÍÓÅÌÖÅÓ ×ÉÔÈ ÈÅÌÐ ÆÒÏÍ -ÒÓ 

"ÁÌÌ ×ÈÅÒÅ ÒÅÑÕÉÒÅÄȢ  )Ô ×ÁÓ ÐÁÃËÅÄ ÆÕÌÌ ÏÆ ÎÅ×Ó ÆÒÏÍ ÉÎ ÁÎÄ ÏÕÔ ÏÆ ÓÃÈÏÏÌ ÏÆ ÔÈÅ ÓÐÏÒÔÉÎÇ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÔÉÏÎ 

ÂÙ ÏÕÒ ÐÕÐÉÌÓ ÁÃÒÏÓÓ 3ÌÁÄÅȢ 

7Å ÁÒÅ ÖÅÒÙ ÇÒÁÔÅÆÕÌ ÔÏ -ÁÔÔÈÅ×ȟ ÔÈÅ ÅÄÉÔÏÒ ÁÎÄ ÂÕÄÄÉÎÇ ÊÏÕÒÎÁÌÉÓÔȟ ÁÓ ×ÅÌÌ ÁÓ ÔÈÅ ÃÏÎÔÒÉÂÕÔÉÏÎÓ ÆÒÏÍ 

ÏÕÒ 3ÐÏÒÔÓ ,ÅÁÄÅÒÓ ÉÎ 9ÅÁÒ ΧȢ  

-úÀĚĚ vÙēĚ fĀ +ĆÀĖÓ 

4ÈÁÎËÙÏÕ ÔÏ ÁÌÌ ÏÆ ÔÈÅ ÐÁÒÅÎÔÓ ÁÎÄ ÃÁÒÅÒÓ ×ÈÏ ÖÏÌÕÎÔÅÅÒÅÄ ÔÏ ÂÅÃÏÍÅ #ÌÁÓÓ 2ÅÐÒÅÓÅÎÔÁÔÉÖÅÓ ÆÏÒ ÔÈÅÉÒ ÃÈÉÌÄȭÓ ÃÌÁÓÓ ÏÒ 

ÃÌÁÓÓÅÓ ÆÏÌÌÏ×ÉÎÇ ÔÈÅ ÌÁÕÎÃÈ ÏÆ ÔÈÅ ÓÃÈÅÍÅ ÉÎ *ÁÎÕÁÒÙȢ  3ÏÍÅ ÃÌÁÓÓÅÓ ÈÁÄ ÍÕÌÔÉÐÌÅ ÐÁÒÅÎÔÓ ×ÉÌÌÉÎÇ ÔÏ ÂÅÃÏÍÅ ÔÈÉÓ ÖÉÔÁÌ ÌÉÎË 

ÂÅÔ×ÅÅÎ ÓÃÈÏÏÌ ÁÎÄ ÔÈÅ ÐÁÒÅÎÔ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙȢ  7ÈÅÒÅ ÔÈÉÓ ×ÁÓ ÔÈÅ ÃÁÓÅ ÐÁÒÅÎÔÓ ×ÅÒÅ ÖÅÒÙ ÇÒÁÃÉÏÕÓ ÉÎ ÌÅÔÔÉÎÇ ÅÁÃÈ ÏÔÈÅÒ 

ÔÁËÅ ÏÎ ÔÈÅ ÒÏÌÅ ÏÒ ÁÌÌÏ×ÉÎÇ ÕÓ ÔÏ ÄÒÁ× ÎÁÍÅÓ ÆÒÏÍ Á ÈÁÔ ×ÈÅÒÅ ÔÈÅÒÅ ×ÅÒÅ ÌÏÔÓ ÏÆ ÁÐÐÌÉÃÁÎÔÓȢ 

7Å ÁÒÅ ÔÈÅÒÅÆÏÒÅ ÔÈÒÉÌÌÅÄ ÔÏ ÁÎÎÏÕÎÃÅ ÔÈÁÔ ÔÈÅ ÆÏÌÌÏ×ÉÎÇ ÐÁÒÅÎÔÓ ×ÉÌÌ ÂÅ ÏÕÒ ÖÅÒÙ ǢÒÓÔ #ÌÁÓÓ 2ÅÐÓȟ ×ÈÏ ×Å ÌÏÏË ÆÏÒ×ÁÒÄ 

ÔÏ ×ÏÒËÉÎÇ ×ÉÔÈ ÉÎ ÔÈÅ ÎÅ× ÔÅÒÍȡ 

 

 

 

 

%ÌÍÅÒȡ -ÒÓ !ÍÁÎÄÁ 2ÅÎÄÌÅ 

'ÒÕǟÁÌÏȡ -ÒÓ +ÁÔÅ 7ÈÉÔÅÈÕÒÓÔ 

0ÉØÉÅȡ -ÒÓ %ÍÍÁ 0ÁÌÌÅÔÔ 

%ÌÆȡ -ÒÓ %ÍÉÌÙ 2ÉÃÈÁÒÄÓÏÎ 

'ÎÏÍÅȡ -ÒÓ ,ÉÓÁ 0ÅÁÒÓÏÎ 

(ÉÐÐÏÇÒÉǟȡ -ÒÓ (ÁÎÎÁÈ ,ÕÄ×ÉÇ 

3ÐÈÉÎØȡ -ÒÓ *Ï *ÏÈÎÓÏÎ 

$ÒÁÇÏÎȡ -ÒÓ *ÅÓÓÉÃÁ (ÏÌÌÁÎÄ  

² - `-M8zˍ 

4ÈÉÓ ÍÅÁÎÓ ×Å ÁÒÅ ÓÔÉÌÌ ÌÏÏËÉÎÇ ÔÏ ǢÌÌ ÔÈÅ ÒÏÌÅ ÏÆ #ÌÁÓÓ 2ÅÐ ÆÏÒ ÔÈÅ 

ÆÏÌÌÏ×ÉÎÇ ÃÌÁÓÓÅÓȢ  0ÌÅÁÓÅ ÌÅÔ ÕÓ ËÎÏ× ÉÆ ÙÏÕÒ ÃÈÉÌÄ ÉÓ ÉÎ ÔÈÅÓÅ ÃÌÁÓÓÅÓ 

ÁÎÄ ÙÏÕ ×ÏÕÌÄ ÂÅ ÉÎÔÅÒÅÓÔÅÄ ÉÎ ÊÏÉÎÉÎÇ ÔÈÅ ÐÁÒÅÎÔÓ ×ÈÏ ÈÁÖÅ ÁÌÒÅÁÄÙ 

ÖÏÌÕÎÔÅÅÒÅÄȡ 

3ÐÒÉÔÅ #ÌÁÓÓ ɉ9ÅÁÒ Τȟ -Ò ,ÏÕÔÈɊ 

0ÅÇÁÓÕÓ #ÌÁÓÓ ɉ9ÅÁÒ Υȟ -ÉÓÓ 2ÅÄÄÅÎɊ 

0ÈÏÅÎÉØ #ÌÁÓÓ ɉ9ÅÁÒ Φȟ -Ò $ÕǣÎɊ 

7ÙÖÅÒÎ #ÌÁÓÓ ɉ9ÅÁÒ Χȟ -Ò /ÓÂÏÒÎÅɊ 

 



!ÒÏÕÎÄ 3ÃÈÏÏÌ 

-ëíúÓĖÙĀĚ˫ _ÙĀġÀú KÙÀúġë µÙÙ÷ 

-ÒÓ +ÎÅÅ ÃÏ-ÏÒÄÉÎÁÔÅÄ Á ×ÅÅË ÌÏÎÇ ÐÌÁÎ ÁÃÒÏÓÓ ÔÈÅ ÓÃÈÏÏÌ ×ÈÉÃÈ ÁÌÌÏ×ÅÄ ÔÅÁÃÈÅÒ ÁÎÄ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÔÈÅ 

ÔÉÍÅ ÔÏ ÉÍÍÅÒÓÅ ÔÈÅÍÓÅÌÖÅÓ ÉÎÔÏ ÌÏÏËÉÎÇ ÁÔ ÔÈÅÉÒ Ï×Î ÍÅÎÔÁÌ ÈÅÁÌÔÈ ÁÎÄ ×ÁÙÓ ÉÎ ×ÈÉÃÈ ×Å ÃÁÎ ÌÏÏË 

ÁÆÔÅÒ ÏÕÒȟ ÁÎÄ ÅÁÃÈ ÏÔÈÅÒÓ ×ÅÌÌÂÅÉÎÇȢ 

4ÈÅ ×ÅÅË ÓÔÁÒÔÅÄ ×ÉÔÈ Á ÓÐÅÃÉÁÌ ÏÎÌÉÎÅ ÁÓÓÅÍÂÌÙ ÔÏ ÉÎÔÒÏÄÕÃÅ ÔÈÅ ÔÏÐÉÃ ÁÎÄ ÇÁÖÅ ÔÈÅ ÃÈÉÌÄÒÅÎ Á ÃÈÁÎÃÅ 

ÔÏ ÄÏ ÓÏÍÅ ÐÒÁÃÔÉÃÁÌ ÁÃÔÉÖÉÔÉÅÓ ÓÕÃÈ ÁÓ ÂÒÅÁÔÈÉÎÇ ÅØÅÒÃÉÓÅÓȢ  4ÈÅ ÂÒÅÁÔÈÉÎÇ ÅØÅÒÃÉÓÅÓ ÁÒÅ ÕÓÅÄ ÄÕÒÉÎÇ ÔÒÁÎÓÉÔÉÏÎ ÔÉÍÅÓ 

ɉÁÆÔÅÒ ÂÒÅÁËȟ ÂÅÔ×ÅÅÎ ÌÅÓÓÏÎÓ ÅÔÃȢɊ 

4ÈÅ ÒÅÁÌ ÂÅÎÅǢÔ ÏÆ ÈÁÖÉÎÇ Á ÄÅÄÉÃÁÔÅÄ ×ÅÅË ÏÆ ÁÃÔÉÖÉÔÉÅÓ ÉÓ ÔÈÁÔ ÉÔ ÈÁÓ ÇÉÖÅÎ ÅÖÅÒÙÏÎÅ ÉÎ ÓÃÈÏÏÌ Á ÃÈÁÎÃÅ ÔÏ ÐÕÔ ÁÓÉÄÅ ÔÉÍÅ 

ÔÏ ÒÅÁÌÌÙ ÆÏÃÕÓ ÏÎ ÍÅÎÔÁÌ ÈÅÁÌÔÈ ÁÎÄ ÔÏ ÔÈÉÎË ÄÅÅÐÌÙ ÁÂÏÕÔ ÔÈÁÔ ÁÎÄ ÏÕÒ ÇÅÎÅÒÁÌ ×ÅÌÌÂÅÉÎÇȢ  4ÈÅ ÁÃÔÉÖÉÔÉÅÓȟ ÂÏÔÈ ÔÈÅ 

ÉÎÓÔÒÕÃÔÉÏÎÁÌ ÁÎÄ ÐÒÁÃÔÉÃÁÌ ÁÒÅ ÁÉÍÅÄ ÁÔ ÅÑÕÉÐÐÉÎÇ ÔÈÅ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÔÏ ÄÅÁÌ ×ÉÔÈ ÂÅÉÎÇ ÁÂÌÅ ÔÏ ÔÁÌË ÁÂÏÕÔ ÍÅÎÔÁÌ ÈÅÁÌÔÈ ÁÎÄ 

×ÈÅÎ ÔÏ ÒÅÃÏÇÎÉÚÅ ×ÈÅÎ ÔÈÉÎÇÓ ÁÒÅ ÎÏÔ ÁÓ ÇÏÏÄ ÁÓ ÄÅÓÉÒÅÄ ÅÉÔÈÅÒ ×ÉÔÈ ÔÈÅÍÓÅÌÖÅÓ ÏÒ ÔÈÅÉÒ ÆÒÉÅÎÄÓ ÁÎÄ ÐÅÅÒÓȢ 

)Î 9ÅÁÒ Σ ÁÎÄ 9ÅÁÒ Φȟ ÔÈÅ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÈÁÖÅ ÔÁÌËÅÄ ÁÂÏÕÔ ×ÈÏ ÔÈÅÙ ÃÁÎ ÔÕÒÎ ÔÏ ÏÒ ×ÈÁÔ ÔÈÅÙ ÃÁÎ ÄÏ ×ÈÅÎ  ÆÅÅÌÉÎÇ ÁÎÇÒÙȟ ÕÐÓÅÔ 
ÏÒ ×ÏÒÒÉÅÄȢ 
 
-ÉÓÓ ,ÉÐÍÁÎ ÔÏÌÄ ÕÓȟ Ȭ7Å ÃÒÅÁÔÅÄ Á ×ÅÌÌ-ÂÅÉÎÇ ×ÅÌÌ ÏÆ ÉÄÅÁÓ ÆÏÒ ÅÖÅÒÙÂÏÄÙ ÔÏ ÕÓÅȢ 7Å ÈÁÖÅ ÁÌÓÏ ÃÒÅÁÔÅÄ ÏÕÒ Ï×Î ÓÕÐÐÏÒÔ 
ÂÁÌÌÏÏÎÓȟ ÆÏÃÕÓÉÎÇ ÏÎ ×ÈÏ ×Å ÔÕÒÎ ÔÏ ÆÏÒ ÈÅÌÐȢ &ÉÎÁÌÌÙȟ ÔÏÄÁÙ ×Å ÈÁÖÅ ×ÁÔÃÈÅÄ Á ÖÉÄÅÏ ÃÁÌÌÅÄ ͻ'ÒÏ×ÔÈ 3ÔÏÒÉÅÓͻ ÌÏÏËÉÎÇ ÁÔ 
ÈÏ× ÔÏ ÇÒÏ× ÅÍÏÔÉÏÎÁÌÌÙȦ Ȭ 
 
,ÉËÅ×ÉÓÅ ÉÎ 9ÅÁÒ Σȟ %ÌÆ ÁÎÄ 0ÉØÉÅ #ÌÁÓÓÅÓ ÓÐÅÎÔ ÔÉÍÅ ÔÈÉÎËÉÎÇ ÁÂÏÕÔ ÐÅÏÐÌÅ ×ÈÏ 
ÓÕÐÐÏÒÔ ÔÈÅÍ ×ÈÅÎ ÔÈÅÙ ÎÅÅÄ ÈÅÌÐȢ 4ÈÅÙ ÔÏÏ ÍÁÄÅ ÓÕÐÐÏÒÔ ÂÁÌÌÏÏÎÓ ÂÙ ×ÒÉÔÉÎÇ ÔÈÅ 
ÎÁÍÅÓ ÏÆ ÁÌÌ ÔÈÅÉÒ ÓÐÅÃÉÁÌ ÐÅÏÐÌÅ ×ÈÏ ͻÌÉÆÔ ÔÈÅ ÕÐͻ ×ÈÅÎ ÔÈÅÙ ÎÅÅÄ ÈÅÌÐ ÁÒÏÕÎÄ Á ÈÏÔ 
ÁÉÒ ÂÁÌÌÏÏÎ ÂÅÆÏÒÅ ÊÏÉÎÉÎÇ ÔÈÅ ÎÁÍÅ ÔÏ ÓÈÏ× ÔÈÅÙ ÁÌÌ ×ÏÒË ÔÏÇÅÔÈÅÒȢ  
 

.ÁÔÉÏÎÁÌ ÏÒÇÁÎÉÓÅÒÓȟ 0ÌÁÃÅΤ"Å ÈÁÖÅ Á ×ÅÂÓÉÔÅ ÆÕÌÌ ÏÆ ÄÉÓÃÕÓÓÉÏÎ ÐÏÉÎÔÓȟ ÖÉÄÅÏÓ ÁÎÄ ÉÄÅÁÓ ÆÏÒ ÅÖÅÒÙÏÎÅ ÔÏ ÖÉÅ×ȟ ÉÎÃÌÕÄÉÎÇ 

ÔÈÅ 'ÒÏ×ÔÈ 3ÔÏÒÉÅÓ ÖÉÄÅÏÓ ×ÁÔÃÈÅÄ ÂÙ 9ÅÁÒ ΦȢ )Î ÅØÃÌÕÓÉÖÅ ÉÎÔÅÒÖÉÅ×Ó ×ÉÔÈ ÐÒÅÓÅÎÔÅÒ ÁÎÄ 0ÌÁÃÅΤ"Å !ÍÂÁÓÓÁÄÏÒ *ÏÓÈ 

3ÍÉÔÈȟ ÆÁÍÉÌÉÁÒ ÆÁÃÅÓ ÆÒÏÍ ÔÈÅ ×ÏÒÌÄ ÏÆ 46ȟ ÍÕÓÉÃ ÁÎÄ ÓÐÏÒÔ ÈÁÖÅ ÓÈÁÒÅÄ ÔÈÅÉÒ ÓÔÏÒÉÅÓ ÏÆ ÅÍÏÔÉÏÎÁÌ ÇÒÏ×ÔÈȢ   

 
 
 
 
 
 
 
4ÈÅ 9ÅÁÒ Ψ ÃÌÁÓÓÅÓ ÈÁÄ Á ÓÐÅÃÉÁÌ ÔÒÅÁÔ ÏÎ 7ÅÄÎÅÓÄÁÙ ÁÓ ÔÈÅÙ ÔÏÏË ÐÁÒÔ ÉÎ Á ÈÁÌÆ ÈÏÕÒ ÙÏÇÁ ÓÅÓÓÉÏÎ ×ÉÔÈ -ÉÓÓ 'ÁÒÒÅÔÔȟ ×ÈÏ 
ÉÓ Á ÔÒÁÉÎÅÄ ÉÎÓÔÒÕÃÔÏÒ ÉÎ ÔÈÅ ÁÎÃÉÅÎÔ ÆÏÒÍ ÏÆ ÅØÅÒÃÉÓÅ ÔÈÁÔ ÆÏÃÕÓÅÓ ÏÎ ÓÔÒÅÎÇÔÈȟ ǨÅØÉÂÉÌÉÔÙ ÁÎÄ ÂÒÅÁÔÈÉÎÇ ÔÏ ÂÏÏÓÔ ÐÈÙÓÉÃÁÌ 
ÁÎÄ ÍÅÎÔÁÌ ×ÅÌÌÂÅÉÎÇȢ 4ÈÅ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÖÉÓÉÂÌÙ ÒÅÌÁØÅÄ ÁÓ ÔÈÅÙ ÔÏÏË ÐÁÒÔȟ ÁÓ ÔÈÅ ÐÉÃÔÕÒÅÓ ÈÅÒÅ ÓÈÏ×Ȧ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

_ĆĖÙ ̡GĖĆĲġë zġĆĖíÙĚ æĖĆÿ ÎëíúÓĖÙĀĚÿÙĀġÀúëÙÀúġëĲÙÙ÷ːĆĖçːĥ÷ 

https://www.childrensmentalhealthweek.org.uk/growth-stories/


3ÌÁÄÅ 3ÐÏÒÔ 

·ÙÀĖçĖĆĥē zēĆĖġĚ 

&ÏÌÌÏ×ÉÎÇ ÔÈÅ ÓÕÃÃÅÓÓ ÏÆ ÌÁÓÔ ×ÅÅËȭÓ 9ÅÁÒ Ψ ÍÉØÅÄ ÃÌÁÓÓ 3ÐÏÒÔÓ 4ÏÕÒÎÁÍÅÎÔȟ -ÒÓ "ÁÌÌ ÈÁÓ 

ÂÅÅÎ ÔÁËÉÎÇ ÅÁÃÈ ÙÅÁÒÇÒÏÕÐ ÏÕÔ ÔÈÉÓ ×ÅÅË ÔÏ ÔÁËÅ ÐÁÒÔ ÉÎ ÖÁÒÉÏÕÓ ÁÃÔÉÖÉÔÉÅÓ ÓÕÃÈ ÁÓ ÍÕÌÔÉ-

ÓÐÏÒÔÓ ÁÎÄ ÈÏÃËÅÙȢ  

/Î 7ÅÄÎÅÓÄÁÙȟ 9ÅÁÒ Σ ÔÏÏË ÐÁÒÔ ÉÎ ÔÈÅÉÒ Ï×Î ÍÕÌÔÉ-ÓÐÏÒÔÓ ÅÖÅÎÔ ×ÈÉÃÈ ÉÎÃÌÕÄÅÄ ÔÈÒÏ×ÉÎÇ 

ÂÅÁÎÂÁÇÓȟ ÃÒÁ×ÌÉÎÇ ÔÈÒÏÕÇÈ Á ÔÕÂÅȟ ÓÈÏÏÔÉÎÇ ÆÏÒ ÇÏÁÌȟ ÊÕÍÐÉÎÇ ÏÖÅÒ ÈÕÒÄÌÅÓ ÁÎÄ ÔÈÒÏ×ÉÎÇ 

ÆÏÁÍ ÊÁÖÅÌÉÎ ÄÁÒÔÓȢ  7Å ÓÐÅÎÔ ÔÏÍÅ ×ÉÔÈ 0ÉØÉÅ ÁÎÄ %ÌÆ #ÌÁÓÓÅÓ ÉÎ ÔÈÅ ÍÏÒÎÉÎÇ ÔÏ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅ 

ÔÈÅ ÆÕÎ ÁÎÄ ÅØÃÉÔÅÍÅÎÔ ÆÏÒ ÏÕÒÓÅÌÖÅÓȡ 

 

4ÈÅÎȟ ÉÎ ÔÈÅ ÁÆÔÅÒÎÏÏÎ 3ÐÈÉÎØ ÁÎÄ 0ÈÏÅÎÉØ #ÌÁÓÓÅÓ ÔÏÏË ÔÏ ÔÈÅ (ÏÃËÅÙ ÐÉÔÃÈ ÆÏÒ 

ÔÈÅÉÒ ǢÒÓÔ ÔÁÓÔÅ ÏÆ ÔÈÅ ÓÐÏÒÔȢ  4ÈÅÙ ÈÁÄ Á ÆÁÎÔÁÓÔÉÃ ÔÉÍÅ ÁÓ ÔÈÅ "ÌÕÅ ÁÎÄ 2ÅÄ 

ÔÅÁÍÓ ×ÏÎȟ ÂÕÔ ÅÖÅÒÙÏÎÅ ÓÈÏÎÅ ×ÉÔÈ ÎÅ× ÓËÉÌÌÓ ÁÎÄ ÓÕÐÅÒ ÓÐÏÒÔÓ ÂÅÈÁÖÉÏÕÒÓ 

ÅÖÉÄÅÎÔ ÔÈÒÏÕÇÈÏÕÔȢ  3ÐÅÃÉÁÌ ÔÈÁÎËÓ ÔÏ +ÁÎÙÁ ×ÈÏ ÁÃÔÅÄ ÁÓ 2ÅÆÅÒÅÅ ÁÎÄ 3ÃÏÒÅÒȢ 

·ĆĥĖ `ÀÿÙ ĆĀ ¢ëÙ ¢ÙÀÿzúÀÓÙ Wíġ 
7Å ÁÒÅ ÌÏÏËÉÎÇ ÆÏÒ ÁÎÙ ÐÁÒÅÎÔÓ ×ÈÏ ÍÁÙ ÈÁÖÅ Á ÃÏÍÐÁÎÙ ÔÈÁÔ ×ÏÕÌÄ ÌÉËÅ ÔÏ ÓÐÏÎÓÏÒ ÏÒ ÃÏÎÔÒÉÂÕÔÅ 

ÔÏ×ÁÒÄÓ ÐÕÒÃÈÁÓÉÎÇ Á ÎÅ× ËÉÔ ÆÏÒ ÏÕÒ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÔÏ ×ÅÁÒ ÁÔ ÓÐÏÒÔÉÎÇ ÃÏÍÐÅÔÉÔÉÏÎÓȢ 

7Å ÁÒÅ ÈÏÐÉÎÇ ÆÏÒ ËÉÔÓ ÆÏÒ ÔÈÅ ÆÏÏÔÂÁÌÌȟ ÎÅÔÂÁÌÌ ÁÎÄ ÁÔÈÌÅÔÉÃÓ ÔÅÁÍÓȢ 

)Æ ÙÏÕ ÏÒ ÙÏÕÒ ÃÏÍÐÁÎÙ ×ÏÕÌÄ ÂÅ ÉÎÔÅÒÅÓÔÅÄ ÉÎ ÔÈÉÓ ÔÈÅÎ ÐÌÅÁÓÅ ÅÍÁÉÌ 7ÅÎÄÙ "ÁÌÌ ÖÉÁ ÔÈÅ ÏǣÃÅȡ 

ÏǣÃÅͽÓÌÁÄÅȢËÅÎÔȢÓÃÈȢÕËȢ 

·ÙÀĖ ʷ ÀĀÓ ʸ KĆÎ÷ÙĴ -úĥÌ 

&ÏÌÌÏ×ÉÎÇ ÔÈÅ ÓÕÃÃÅÓÓ ÏÆ ÔÈÅ 9ÅÁÒ Φ (ÏÃËÅÙ 4ÏÕÒÎÁÍÅÎÔȟ -ÒÓ "ÁÌÌ ÉÓ ÖÅÒÙ ÐÌÅÁÓÅÄ ÔÏ ÉÎÖÉÔÅ ÁÌÌ ÍÅÍÂÅÒÓ ÏÆ 9ÅÁÒ Υ ÁÎÄ Φ 

ÔÏ ÈÅÒ ÆÒÅÅ 4ÅÒÍ Φ (ÏÃËÅÙ #ÌÕÂȢ 

4ÈÅ ÃÌÕÂ ×ÉÌÌ ÈÁÐÐÅÎ ÅÁÃÈ 7ÅÄÎÅÓÄÁÙ ÉÎ 4ÅÒÍ Φ ÁÆÔÅÒ ÓÃÈÏÏÌȟ ×ÉÔÈ ÃÏÌÌÅÃÔÉÏÎ ÁÔ ΣΨȡΤΡȢ 

)Æ ÙÏÕÒ ÃÈÉÌÄ ×ÏÕÌÄ ÌÉËÅ ÔÏ ÒÅÓÅÒÖÅ Á ÐÌÁÃÅ ÏÎ ÔÈÉÓ ÃÌÕÂȟ ÐÌÅÁÓÅ ÅÍÁÉÌ 7ÅÎÄÙ "ÁÌÌ ÖÉÁ ÏǣÃÅͽÓÌÁÄÅȢËÅÎÔȢÓÃÈȢÕË ÔÏ ÂÏÏËȢ 


