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$ÅÁÒ 0ÁÒÅÎÔÓ ÁÎÄ #ÁÒÅÒÓȟ 

 

'ÏÓÈȟ ×ÈÅÒÅ ÈÁÓ ÔÈÉÓ ×ÅÅË ÇÏÎÅȦ 

7ÅÌÌ ÄÏÎÅ ÁÎÄ ÈÕÇÅ ÃÏÎÇÒÁÔÕÌÁÔÉÏÎÓ ÔÏ ÁÌÌ ÏÆ ÏÕÒ 9ÅÁÒ Ψ ÐÕÐÉÌÓ ×ÈÏ ÔÈÉÓ ×ÅÅË ÈÁÖÅ ÃÏÍÐÌÅÔÅÄ ÔÈÅÉÒ ÅÎÄ ÏÆ +ÅÙ 3ÔÁÇÅ Τ 

3!4Ó ÔÅÓÔÓȢ 9ÁÙȦ !ÌÌ ÏÆ ÔÈÅ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ×ÈÏ ÓÁÔ ÔÈÅ ÔÅÓÔÓ ÄÅÍÏÎÓÔÒÁÔÅÄ Á ÐÏÓÉÔÉÖÅ ȬÃÁÎ ÄÏȭ ÁÔÔÉÔÕÄÅ ÔÈÒÏÕÇÈÏÕÔ ÔÈÅ ×ÅÅË 

ÁÎÄ ÓÈÏÕÌÄ ÂÅ ÖÅÒÙ ÐÒÏÕÄ ÏÆ ÔÈÅÍÓÅÌÖÅÓ ÁÎÄ ÔÈÅÉÒ ÁÃÈÉÅÖÅÍÅÎÔÓȠ ×Å ÁÒÅ ÁÌÌ ÉÍÍÅÎÓÅÌÙ ÐÒÏÕÄ ÏÆ ÅÁÃÈ ÁÎÄ ÅÖÅÒÙ ÏÎÅ ÏÆ 

ÙÏÕȦ 4ÈÁÎË ÙÏÕ ÔÏ ÅÖÅÒÙÏÎÅ ÉÎÖÏÌÖÅÄ ÉÎ ÔÈÅ ÐÌÁÎÎÉÎÇ ÁÎÄ ÒÕÎÎÉÎÇ ÏÆ ÔÈÉÓ ×ÅÅË ×ÈÉÃÈ ÅÎÁÂÌÅÄ ÉÔ ÔÏ ÇÏ ÁÓ ÓÍÏÏÔÈÌÙ ÁÓ 

ÐÏÓÓÉÂÌÅ ÆÏÒ ÔÈÅ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÉÎÖÏÌÖÅÄȢ 7Å ÃÅÌÅÂÒÁÔÅÄ ÔÈÅ ÅÎÄ ÏÆ ÔÈÅ ÔÅÓÔÓ ÂÙ ÈÁÖÉÎÇ Á ÓÕÒÐÒÉÓÅ ȬÐÏÓÔ 3!4Ó ÂÒÅÁËÆÁÓÔȭ ÔÈÉÓ 

ÍÏÒÎÉÎÇ ×ÈÉÃÈ ×ÁÓ ÅÎÊÏÙÅÄ ÂÙ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÁÎÄ ÓÔÁǟ ÉÎ ÅÑÕÁÌ ÍÅÁÓÕÒÅȦ  

!Ó ÓÏÍÅ ÏÆ ÙÏÕ ×ÉÌÌ ÈÁÖÅ ÒÅÁÄ ÏÎ 4×ÉÔÔÅÒȟ ÔÈÉÓ ×ÅÅË ÓÁ× Á ÒÅÔÕÒÎ ÔÏ ÁÎÏÔÈÅÒ ÏÆ ÏÕÒ ÐÒÅ-ÌÏÃËÄÏ×Î ÒÏÕÔÉÎÅÓ ×ÈÅÎ ×Å 

ÈÅÌÄ Ô×Ï ÌÉÖÅ ÁÓÓÅÍÂÌÉÅÓ ×ÉÔÈ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÆÒÏÍ ÄÉǟÅÒÅÎÔ ÙÅÁÒ ÇÒÏÕÐÓ ÃÏÍÉÎÇ ÔÏÇÅÔÈÅÒ ÉÎ ÔÈÅ ÍÁÉÎ ÓÃÈÏÏÌ ÈÁÌÌȢ )Ô ×ÁÓ 

ÁÃÔÕÁÌÌÙ ÑÕÉÔÅ ÅÍÏÔÉÏÎÁÌ ÔÏ ÈÁÖÅ Á ÓÅÁ ÏÆ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÁÃÔÕÁÌÌÙ ÓÁÔ ÉÎ ÆÒÏÎÔ ÏÆ ÍÅ ×ÈÉÃÈ ×ÁÓ ÔÈÅ ǢÒÓÔ ÔÉÍÅ ÔÈÁÔ ÔÈÉÓ ÈÁÓ 

ÈÁÐÐÅÎÅÄ ÉÎ Á ÖÅÒÙ ÌÏÎÇ ÔÉÍÅȦ -ÏÎÄÁÙ ÓÁ× ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÉÎ ÙÅÁÒÓ Σȟ Τ ÁÎÄ Υ ÃÏÍÅ ÔÏÇÅÔÈÅÒ ÆÏÌÌÏ×ÅÄ ÂÙ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÉÎ 5ÐÐÅÒ +ÅÙ 

3ÔÁÇÅ Τ ÏÎ 4ÕÅÓÄÁÙȢ 4ÈÁÎË ÙÏÕ ÔÏ ÁÌÌ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÆÏÒ ÒÅÍÅÍÂÅÒÉÎÇ ÔÈÅ ÅØÐÅÃÔÁÔÉÏÎÓ ×Å ÈÁÖÅ ÏÆ ÔÈÅÍ ×ÈÅÎ ÁÓÓÅÍÂÌÉÎÇ 

ÔÏÇÅÔÈÅÒ ÉÎ ÔÈÉÓ ×ÁÙ ÁÎÄ ÆÏÒ ÍÁËÉÎÇ ÉÔ ÓÕÃÈ Á ÌÏÖÅÌÙ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅ ÆÏÒ ÁÌÌ ÉÎÖÏÌÖÅÄȢ 7Å ÌÏÏË ÆÏÒ×ÁÒÄ ÔÏ ×ÅÌÃÏÍÉÎÇ 

2ÅÃÅÐÔÉÏÎ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÁÌÏÎÇ ÉÎ 4ÅÒÍ Ψ ÔÏÏȦ 

)Î ÁÄÄÉÔÉÏÎ ÔÏ ÎÏÔ ÈÁÖÉÎÇ ÈÁÄ ÌÉÖÅ ÁÓÓÅÍÂÌÉÅÓ ÁÎÏÔÈÅÒ ÄÏ×ÎÓÉÄÅ ÏÆ ÔÈÅ ÒÅÃÅÎÔ #ÏÖÉÄ ÒÅÓÔÒÉÃÔÉÏÎÓ ÈÁÓ ÂÅÅÎȟ ÁÓ ÙÏÕ ÁÒÅ 

Á×ÁÒÅȟ ÔÈÁÔ ÐÁÒÅÎÔÓ ÈÁÖÅ ÂÅÅÎ ÕÎÁÂÌÅ ÔÏ ÃÏÍÅ ÉÎÔÏ ÓÃÈÏÏÌȢ 4ÈÉÓ ÍÅÁÎÓ ÔÈÁÔ ÆÏÒ ÓÏÍÅȟ ÙÏÕ ÈÁÖÅÎȭÔ ÂÅÅÎ ÉÎÓÉÄÅ ÔÈÅ 

ÓÃÈÏÏÌ ÂÕÉÌÄÉÎÇ ÁÌÌ ÔÈÅ ÔÉÍÅ ÙÏÕÒ ÃÈÉÌÄ ÈÁÓ ÂÅÅÎ ÁÔ ÓÃÈÏÏÌ ×ÉÔÈ ÕÓȢ 4ÈÅÒÅÆÏÒÅȟ ÏÎ 7ÅÄÎÅÓÄÁÙ ÎÅØÔ ×ÅÅË ÐÁÒÅÎÔÓ ÏÆ 

ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÉÎ 2ÅÃÅÐÔÉÏÎ ÁÎÄ 9ÅÁÒ Σ ÈÁÖÅ ÂÅÅÎ ÉÎÖÉÔÅÄ ÉÎÔÏ ÓÃÈÏÏÌ ÔÏ ÓÅÅ ǢÒÓÔ-ÈÁÎÄ ×ÈÁÔ Á ÔÙÐÉÃÁÌ ÍÏÒÎÉÎÇ ÉÎ ÔÈÅÓÅ ÙÅÁÒ 

ÇÒÏÕÐÓ ÅÎÔÁÉÌÓ ÁÎÄ ÔÏ ÆÁÍÉÌÉÁÒÉÓÅ ÔÈÅÍÓÅÌÖÅÓ ×ÉÔÈ ÓÏÍÅ ÏÆ ÔÈÅ ÃÈÉÌÄÒÅÎȭÓ ÌÅÁÒÎÉÎÇ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅÓȢ %ÎÔÒÁÎÃÅ ÔÏ ÔÈÉÓ ÅÖÅÎÔ 

×ÉÌÌ ÂÅ ÔÈÒÏÕÇÈ ÔÈÅ ÍÁÉÎ ÓÃÈÏÏÌ ÃÁÒ ÐÁÒË ÅÎÔÒÁÎÃÅ ÁÔ ΫȢΡΡ ÁÍȢ 7Å ÌÏÏË ÆÏÒ×ÁÒÄ ÔÏ ÓÅÅÉÎÇ ÔÈÏÓÅ ÏÆ ÙÏÕ ×ÈÏ ÈÁÖÅ ÓÉÇÎÅÄ 

ÕÐ ÔÈÅÎȦ ,ÏÏË ÏÕÔ ÆÏÒ ÔÈÅ ÆÕÔÕÒÅ ÄÁÔÅ ÏÆ ÏÕÒ ÁÎÎÕÁÌ /ÐÅÎ %ÖÅÎÉÎÇ ÅÖÅÎÔȟ ×ÈÉÃÈ ÉÓ ÏÐÅÎ ÔÏ ÁÌÌ ÐÁÒÅÎÔÓȟ ÉÎ ÎÅØÔ ×ÅÅËȭÓ 

ÎÅ×ÓÌÅÔÔÅÒȢ 

!Ô ÔÈÉÓ ÔÉÍÅ ÏÆ ÙÅÁÒ ×Å ÁÒÅ ÂÕÓÙ ÐÌÁÎÎÉÎÇ ÁÈÅÁÄ ÆÏÒ 3ÅÐÔÅÍÂÅÒȟ ÔÈÉÎËÉÎÇ ÁÂÏÕÔ ÃÌÁÓÓÒÏÏÍ ÏÒÇÁÎÉÓÁÔÉÏÎ ÁÎÄ ÓÔÁǣÎÇ ÆÏÒ 

ÔÈÅ ÓÔÁÒÔ ÏÆ 4ÅÒÍ ΣȢ 7Å ÒÅÃÏÇÎÉÓÅ ÔÈÁÔ ÔÈÉÓ ÔÉÍÅ ÏÆ ÃÈÁÎÇÅ ÃÁÎ ÂÅ ÁÎ ÁÎØÉÏÕÓ ÔÉÍÅ ÆÏÒ ÓÏÍÅ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÁÎÄ ÐÁÒÅÎÔÓȢ $ÕÅ ÔÏ 

ÔÈÅ ÌÁÔÅÎÅÓÓ ÏÆ ÔÈÅ ÒÅÓÉÇÎÁÔÉÏÎ ÄÁÔÅ ÆÏÒ ÃÌÁÓÓ ÔÅÁÃÈÅÒÓ ɉΥΣÓÔ -ÁÙɊ ÁÎÄ ÔÈÅ ÉÍÐÌÉÃÁÔÉÏÎÓ ÏÆ ÔÈÉÓ ) ÁÍ ÎÏÔ ÁÔ ÐÒÅÓÅÎÔ ÁÂÌÅ ÔÏ 

ÓÈÁÒÅ ÔÈÉÓ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ×ÉÔÈ ÙÏÕȢ 7Å ×ÉÌÌ ÔÈÅÒÅÆÏÒÅ ÅÎÄÅÁÖÏÒ ÔÏ ÉÎÆÏÒÍ ÙÏÕ ÏÆ ÁÎÙ ÃÈÁÎÇÅÓ ÁÓ ÅÁÒÌÙ ÁÓ ÐÏÓÓÉÂÌÅ ÉÎ 4ÅÒÍ 

Ψȟ ÔÈÕÓ ÁÌÌÏ×ÉÎÇ ÔÉÍÅ ÆÏÒ Á ÓÍÏÏÔÈ ÔÒÁÎÓÉÔÉÏÎ ÆÏÒ ÁÌÌ ÉÎÖÏÌÖÅÄȢ 0ÌÅÁÓÅ ÂÅ ÁÓÓÕÒÅÄ ÁÓ ÓÏÏÎ ÁÓ ÔÈÁÔ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÉÓ ÁÖÁÉÌÁÂÌÅ 

ÙÏÕ ×ÉÌÌ ÁÌÌ ÂÅ ÔÈÅ ǢÒÓÔ ÔÏ ËÎÏ×Ȧ 

!Ó ÍÁÎÙ ÏÆ ÙÏÕ ×ÉÌÌ ÂÅ Á×ÁÒÅȟ ÔÈÉÓ ×ÅÅË ÉÓ -ÅÎÔÁÌ (ÅÁÌÔÈ !×ÁÒÅÎÅÓÓ 7ÅÅËȟ ÁÎ ÁÎÎÕÁÌ ÅÖÅÎÔ ÒÕÎ ÂÙ ÔÈÅ -ÅÎÔÁÌ (ÅÁÌÔÈ 

&ÏÕÎÄÁÔÉÏÎ ÔÈÁÔ ÆÏÃÕÓÅÓ ÏÎ ÉÍÐÒÏÖÉÎÇ ÇÏÏÄ ÍÅÎÔÁÌ ÈÅÁÌÔÈ ÁÃÒÏÓÓ ÔÈÅ ÎÁÔÉÏÎ ×ÉÔÈ ÔÈÅ ÔÈÅÍÅ ÆÏÒ ÔÈÉÓ ÙÅÁÒ ÅØÐÌÏÒÉÎÇ ÔÈÅ 

ÉÍÐÁÃÔ ÏÆ ÌÏÎÅÌÉÎÅÓÓ ÁÎÄ ÈÏ× ×Å ÃÁÎ ÔÁÃËÌÅ ÉÔȢ &ÕÒÔÈÅÒ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÏÎ ÔÈÉÓ ÉÎÃÌÕÄÉÎÇ ÓÕÐÐÏÒÔ ÁÎÄ ÒÅÓÏÕÒÃÅÓ ÆÏÒ ÂÏÔÈ 

ÁÄÕÌÔÓ ÁÎÄ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÃÁÎ ÂÅ ÆÏÕÎÄ ÁÔȡ  ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢÍÉÎÄȢÏÒÇȢÕËȾÇÅÔ-ÉÎÖÏÌÖÅÄȾÍÅÎÔÁÌ-ÈÅÁÌÔÈ-Á×ÁÒÅÎÅÓÓ-×ÅÅË  

&ÉÎÁÌÌÙȟ ÇÏÏÄ ÌÕÃË ×ÉÓÈÅÓ ÔÏ ÏÕÒ ÔÅÁÍÓ ×ÈÏ ÁÒÅ ÐÌÁÙÉÎÇ ÉÎ ÔÈÅ 7ÅÓÔ +ÅÎÔ ÆÏÏÔÂÁÌÌ ǢÎÁÌÓ ÏÎ -ÏÎÄÁÙ ÍÏÒÎÉÎÇȠ ÃÏÍÅ ÏÎ 

3ÌÁÄÅȦ 

) ÈÏÐÅ ÙÏÕ ÁÌÌ ÈÁÖÅ Á ÌÏÖÅÌÙȟ ÓÁÆÅ ×ÅÅËÅÎÄȢ 

+ÁÒÅÎ 3ÌÁÄÅ 

 

&ÒÏÍ ÔÈÅ 
(ÅÁÄÔÅÁÃÈÅÒ 

https://www.mind.org.uk/get-involved/mental-health-awareness-week


 

&ÏÒ 9ÏÕÒ $ÉÁÒÙ 

5ŀȅ 9ǾŜƴǘ 

-ÏÎÄÁÙ ΣΨ -ÁÙ - &ÒÉÄÁÙ ΤΡ -ÁÙ %ÎÄ ÏÆ +ÅÙ 3ÔÁÇÅ Σ ɉ9ÅÁÒ ΤɊ 3!4ÓȢ   

0ÁÒÅÎÔÓ ÉÎ 'ÎÏÍÅ ÁÎÄ 3ÐÒÉÔÅ ÃÌÁÓÓȟ ÐÌÅÁÓÅ ÒÅÆÅÒ ÔÏ ÅÍÁÉÌ ÆÒÏÍ -ÒÓ 3ÌÁÄÅ ÓÅÎÔ ÏÎ 4ÈÕÒÓÄÁÙ ΣΤ -ÁÙ ÆÏÒ 

ÍÏÒÅ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ 

-ÏÎÄÁÙ ΣΨ -ÁÙ %9&3 (ÅÁÒÉÎÇ 3ÃÒÅÅÎÉÎÇ ÆÏÒ ÐÁÒÅÎÔÓ ×ÈÏ ÈÁÖÅ ÒÅÑÕÅÓÔÅÄ ÔÈÉÓ ÓÅÒÖÉÃÅ  

4ÈÅ 2ÏÁÄ ÔÏ #ÕÌÖÅÒÄÅÎ - &ÏÏÔÂÁÌÌ &ÉÎÁÌÓ $ÁÙȦ 

4ÕÅÓÄÁÙ ΣΩ -ÁÙ ΡΫȡΡΡ - -ÉÄÄÁÙ - -ÁÔÔÈÅ× 7ÁÌËÅÒ 0ÈÏÔÏÇÒÁÐÈÙ ÖÉÓÉÔÉÎÇ 3ÌÁÄÅ ÔÏ ÔÁËÅ #ÌÁÓÓ 'ÒÏÕÐ 0ÈÏÔÏÇÒÁÐÈÓ  

ΣΧȡΡΡ - 9ÅÁÒ ΥȾΦ 4ÒÉ 'ÏÌÆ 4ÏÕÒÎÁÍÅÎÔ 

7ÅÄÎÅÓÄÁÙ ΣΪ -ÁÙ #ÕÒÒÅÎÔ 9ÅÁÒ 2 ÁÎÄ 9ÅÁÒ Σ 0ÁÒÅÎÔ /ÐÅÎ %ÖÅÎÔ  

4ÈÕÒÓÄÁÙ ΣΫ -ÁÙ 'ÒÉǣÎ #ÌÁÓÓ #ÏÏËÉÎÇ ÁÔ 4ÏÎÂÒÉÄÇÅ 3ÃÈÏÏÌ ɉΡΫȡΣΧ - ΣΥȡΡΡɊ 

*ÕÄÄ 3ÃÈÏÏÌ -ÕÓÉÃ #ÏÎÃÅÒÔ ɉ0ÕÐÉÌÓ ÉÎ 3ÐÒÉÔÅ #ÌÁÓÓ ÁÎÄ $ÒÁÇÏÎ #ÌÁÓÓɊ  

&ÒÉÄÁÙ ΤΡ -ÁÙ (ÙÄÒÁ #ÌÁÓÓ #ÏÏËÉÎÇ ÁÔ 4ÏÎÂÒÉÄÇÅ 3ÃÈÏÏÌ ɉΡΫȡΣΧ - ΣΥȡΡΡɊ 

`Ùĳġ µÙÙ÷ ́

-/.$!9 0ÈÏÅÎÉØ #ÌÁÓÓ ɉ9ÅÁÒ Φȟ -Ò $ÕǣÎɊ 

45%3$!9 3ÐÈÉÎØ #ÌÁÓÓ ɉ9ÅÁÒ Φȟ -ÉÓÓ ,ÉÐÍÁÎɊ 

7%$.%3$!9  

4(523$!9  

&2)$!9  

EĆĖÙĚġ zÎëĆĆú `Ùĳġ µÙÙ÷ ́

EĥĖġëÙĖ ëÙÀÓ ́
-ÏÎÄÁÙ ΤΥ *ÕÎÅ - &ÒÉÄÁÙ ΤΩ *ÕÎÅ 1ÕÅÅÎ %ÌÉÚÁÂÅÔÈ *ÕÂÉÌÅÅ 7ÅÅË - -ÏÒÅ ÄÅÔÁÉÌÓ ÎÅØÔ ×ÅÅË 

7ÅÄÎÅÓÄÁÙ ΤΧ -ÁÙ (ÕÇÈ #ÈÒÉÓÔÉÅ 3ÃÈÏÏÌ ÔÏ ÖÉÓÉÔ ÔÈÅÉÒ ÎÅ× 9ÅÁÒ Ω ÐÕÐÉÌÓ ÃÕÒÒÅÎÔÌÙ ÉÎ 9ÅÁÒ Ψ 

&ÒÉÄÁÙ ΤΩ -ÁÙ ,ÁÓÔ $ÁÙ ÏÆ 4ÅÒÍ Χ 

-ÏÎÄÁÙ ΥΡ -ÁÙ - -ÏÎÄÁÙ Ψ *ÕÎÅ 3ÕÍÍÅÒ 4ÅÒÍÓ "ÒÅÁË - 3ÃÈÏÏÌ #ÌÏÓÅÄ ÔÏ ÁÌÌ ÐÕÐÉÌÓ 

4ÕÅÓÄÁÙ Ω *ÕÎÅ &ÉÒÓÔ $ÁÙ ÏÆ 4ÅÒÍ Ψ  

4ÕÅÓÄÁÙ Ω *ÕÎÅ - &ÒÉÄÁÙ ΣΡ *ÕÎÅ  +3Σ 3ÔÁÔÕÔÏÒÙ 0ÈÏÎÉÃÓ 3ÃÒÅÅÎÉÎÇ - 9ÅÁÒ Σ 

+3Τ 3ÔÁÔÕÔÏÒÙ 4ÉÍÅÓ 4ÁÂÌÅÓ 3ÃÒÅÅÎÉÎÇ - 9ÅÁÒ Φ 

)Æ ÙÏÕ ÈÁÖÅ ÁÎÙ ÑÕÅÓÔÉÏÎÓȟ ÐÌÅÁÓÅ ÃÏÎÔÁÃÔ ÙÏÕÒ ÃÌÁÓÓ ÔÅÁÃÈÅÒ  

4ÈÕÒÓÄÁÙ ΤΥ *ÕÎÅ  3ÐÏÒÔÓ $ÁÙ - -ÏÒÅ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÔÏ ÆÏÌÌÏ× ÓÈÏÒÔÌÙ  

&ÒÉÄÁÙ ΣΡ *ÕÎÅ  0# /ÌÉÖÉÁ -ÕÎÄÁÙ ÔÏ ÓÅÅ 9ÅÁÒ Ψ 0ÕÐÉÌÓ ÁÓ ÐÁÒÔ ÏÆ +ÅÙ 3ÔÁÇÅ Τ ÔÏ Υ 4ÒÁÎÓÉÔÉÏÎ  

4ÕÅÓÄÁÙ ΤΪ *ÕÎÅ ɉΣΪȡΡΡɊȟ7ÅÄÎÅÓÄÁÙ ΤΫ *ÕÎÅ ɉΡΫȡΥΡɊ  %9&3ΤΤ 0ÁÒÅÎÔ )ÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ -ÅÅÔÉÎÇÓ - $ÅÔÁÉÌÓ ÉÎ 7ÅÌÃÏÍÅ 0ÁÃËÓ  

4ÈÕÒÓÄÁÙ Ω *ÕÌÙ  4ÒÁÎÓÉÔÉÏÎ $ÁÙ ȡ 9ÅÁÒ Ψ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÔÏ 3ÅÃÏÎÄÁÒÙ 3ÃÈÏÏÌÓȟ 9ÅÁÒ 2-Χ ÔÏ ÎÅ× ÃÌÁÓÓÅÓȟ 

%9&3ΤΤ #ÈÉÌÄÒÅÎ )ÎÄÕÃÔÉÏÎ 6ÉÓÉÔ ɉ&ÕÒÔÈÅÒ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÔÏ ÆÏÌÌÏ× ÎÅÁÒÅÒ ÔÈÅ ÔÉÍÅɊ  

-/.$!9 9ΧȾΨ .ÅÔÂÁÌÌȟ &ÉÒÓÔ #ÌÁÓÓ &ÏÏÔÂÁÌÌȟ !ÃÔÉÖÅ 3ÐÏÒÔÓ 'ÙÍÎÁÓÔÉÃÓȟ ,ÅÁÒÎ #ÈÅÓÓȟ Í30/24É -ÕÌÔÉ 3ÐÏÒÔÓ   

45%3$!9 92ȾΣ "ÏÏË #ÌÕÂ ɉ,ÕÎÃÈɊȟ 9ΥȾΦ "ÏÁÒÄ 'ÁÍÅÓȟ 92-Τ 4ÒÁÉÎ #ÌÕÂȟ 'ÁÒÙ -ÁÒÓÈÁÌÌ #ÒÉÃËÅÔȟ $ÁÎÃÅÍÏÄÅ  

7%$.%3$!9  9Φ-Ψ #ÈÏÉÒɉ,ÕÎÃÈɊȟ 9ΤȾΥ 3ÉÎÇÉÎÇȟ 7ÅÓÔ +ÅÎÔ !ÔÈÌÅÔÉÃÓ  

4(523$!9 9ΥȾΦ #ÒÉÃËÅÔ ɉ"ÅÆÏÒÅ 3ÃÈÏÏÌɊȟ 9Υ 3ÉÇÎÉÎÇ #ÈÏÉÒ ɉ,ÕÎÃÈɊȟ 9Φ-Ψ $ÁÎÃÅȟ !ÒÔ 4ÒÏÌÌÅÙȟ &ÉÒÓÔ #ÌÁÓÓ "ÁÓËÅÔÂÁÌÌ 

&2)$!9 9ΧȾΨ #ÒÉÃËÅÔ ɉ"ÅÆÏÒÅ 3ÃÈÏÏÌɊȟ 3!-! +ÁÒÁÔÅ  

8ĳġĖÀ -ĥĖĖíÎĥúÀĖ -úĥÌĚ `Ùĳġ µÙÙ÷ ́

All timetabled events and scheduled clubs and activities are subject to short notice alteration, postponement or cancellation and are correct as of the date of this newsletter 

#ÌÕÂÓ ÉÎ 'ÒÅÅÎ ÁÒÅ &ÒÅÅ #ÌÕÂÓ ×ÉÔÈ ÓÐÁÃÅÓ ÁÖÁÉÌÁÂÌÅȟ #ÌÕÂÓ ÉÎ 2ÅÄ ÁÒÅ &ÒÅÅ #ÌÕÂÓ ÃÕÒÒÅÎÔÌÙ ÆÕÌÌȟ #ÌÕÂÓ ÉÎ "ÌÁÃË ÁÒÅ 0ÁÉÄ &ÏÒ ȟ ÃÈÅÃË ×ÉÔÈ ÏÒÇÁÎÉÓÅÒ ÆÏÒ ÁÖÁÉÌÁÂÉÌÉÔÙ 



!ÒÏÕÎÄ 3ÃÈÏÏÌ 

¢Ćē _ÀĖ÷Ěˋ ·ÙÀĖ ʺˍ 
4ÈÉÓ ×ÅÅË ÈÁÓ ÓÅÅÎ ÔÈÅ ǢÒÓÔ ÓÅÔ ÏÆ 3ÔÁÔÕÔÏÒÙ !ÓÓÅÓÓÍÅÎÔ 4ÅÓÔÓ ɉ3!4ÓɊ ÔÏ ÔÁËÅ ÐÌÁÃÅ ÓÉÎÃÅ ÔÈÅ ÏÕÔÂÒÅÁË ÏÆ ÔÈÅ #/6)$-ΣΫ 

ÐÁÎÄÅÍÉÃȢ 

4ÈÉÓ ÙÅÁÒȭÓ (ÙÄÒÁ ÁÎÄ 'ÒÉǣÎ #ÌÁÓÓÅÓ ×ÅÒÅ ÔÈÅ ÌÕÃËÙ ÏÎÅÓ ÔÏ ÓÉÔ ÔÈÅ ÓÅÒÉÅÓ ÏÆ -ÁÔÈÓ ÁÎÄ %ÎÇÌÉÓÈ ÐÁÐÅÒÓ ÆÒÏÍ -ÏÎÄÁÙ ÔÏ 

4ÈÕÒÓÄÁÙȢ  -ÉÓÓ ,ÉÄÌÏ× ÁÎÄ -ÒÓ "ÕÒÎÓÉÄÅ ÌÅÁÄ ÔÈÅ ×ÈÏÌÅ ÓÔÁǟ ÁÔ 3ÌÁÄÅ ÉÎ ÃÏÎÇÒÁÔÕÌÁÔÉÎÇ ÁÌÌ ÏÆ ÔÈÅ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÆÏÒ ÔÈÅÉÒ 

ÐÏÓÉÔÉÖÉÔÙ ÁÌÌ ×ÅÅË  ÁÓ ÔÈÅÙ ÇÏÔ ÔÏ ÇÒÉÐÓ ×ÉÔÈ ÔÅÓÔÓ ÉÎ 2ÅÁÄÉÎÇȟ 3ÐÅÌÌÉÎÇȟ 'ÒÁÍÍÁÒ ÁÎÄ 0ÕÎÃÔÕÁÔÉÏÎȟ -ÁÔÈÓ !ÒÉÔÈÍÅÔÉÃ ÁÎÄ 

Ô×Ï ÅØÁÍÓ ÉÎ -ÁÔÈÓ 2ÅÁÓÏÎÉÎÇȢ  7ÅÌÌ ÄÏÎÅ ÔÏ ÅÖÅÒÙÏÎÅ ÉÎ -ÉÓÓ ,ÉÄÌÏ× ÁÎÄ -ÒÓ "ÕÒÎÓÉÄÅȭÓ ÃÌÁÓÓÅÓ ÆÏÒ ÇÉÖÉÎÇ ÙÏÕÒ ÂÅÓÔ 

ÔÈÒÏÕÇÈÏÕÔ Á ÖÅÙ ÔÉÒÉÎÇ ×ÅÅË ÆÏÒ ÙÏÕȢ 

.Ï× ÔÈÁÔ ÔÈÅ 3!4Ó ÁÒÅ ÏÖÅÒȟ ÆÏÒ ÔÈÅ 9ÅÁÒ Ψ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÁÔ ÌÅÁÓÔȟ ÔÈÅ ÆÕÎ ÂÅÇÉÎÓȟ ÓÔÁÒÔÉÎÇ ×ÉÔÈ ÓÐÅÃÉÁÌ ÃÏÏËÅÒÙ ÌÅÓÓÏÎÓ ÔÁËÉÎÇ 

ÐÌÁÃÅ ÁÔ 4ÏÎÂÒÉÄÇÅ 3ÃÈÏÏÌ ÎÅØÔ 4ÈÕÒÓÄÁÙ ɉ'ÒÉǣÎ #ÌÁÓÓɊ ÁÎÄ &ÒÉÄÁÙ ɉ(ÙÄÒÁɊȢ  4ÈÅ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ×ÉÌÌ ÂÅ ÕÓÉÎÇ ÔÈÅ ÐÕÒÐÏÓÅ ÂÕÉÌÔ 

ÃÏÏËÉÎÇ ÃÌÁÓÓÒÏÏÍÓ ÁÔ 4ÏÎÂÒÉÄÇÅ ÔÏ ÃÏÏË Á ÖÅÇÅÔÁÂÌÅ ÃÕÒÒÙ ÔÈÁÔ ÔÈÅÙ ÈÁÖÅ ÂÅÅÎ ÐÌÁÎÎÉÎÇ ÔÈÉÓ ÔÅÒÍȢ 

.ÅØÔ ×ÅÅË ÓÅÅÓ ÏÕÒ 9ÅÁÒ Τ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÆÒÏÍ 'ÎÏÍÅ ÁÎÄ 3ÐÒÉÔÅ #ÌÁÓÓÅÓ ÓÉÔ ÔÈÅÉÒ Ï×Î ÅÎÄ ÏÆ +ÅÙ 3ÔÁÇÅ Σ 3!4ÓȢ  )Æ ÙÏÕ ÈÁÖÅ 

ÁÎÙ ÑÕÅÓÔÉÏÎÓ ÁÂÏÕÔ ÔÈÅ ÓÅÒÉÅÓ ÏÆ ȭÓÐÅÃÉÁÌ ×ÏÒËÂÏÏËÓȭ ÙÏÕÒ ÃÈÉÌÄ ×ÉÌÌ ÓÉÔȟ ÐÌÅÁÓÅ ÓÅÅ ÔÈÅ ÅÍÁÉÌ ÓÅÎÔ ÂÙ -ÒÓ 3ÌÁÄÅ ÏÎ 

4ÈÕÒÓÄÁÙ ÏÒ ÃÏÎÔÁÃÔ ÙÏÕÒ ÃÌÁÓÓ ÔÅÁÃÈÅÒ ÖÉÁ ÔÈÅ ÃÌÁÓÓ ÅÍÁÉÌ ÁÄÄÒÅÓÓȢ 

zĆúıíĀç ¢ëÙ sĥĸĸúÙ 
-ÒÓ "Ï×ËÅÒȭÓ ÎÅ× !ÆÔÅÒ 3ÃÈÏÏÌ "ÏÁÒÄ 'ÁÍÅÓ #ÌÕÂ ÆÏÒ 9ÅÁÒ Υ ÁÎÄ Φ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÈÁÓ 

ÐÒÏÖÅÄ ÔÏ ÂÅ ÖÅÒÙ ÐÏÐÕÌÁÒ ÁÎÄ ÓÕÃÃÅÓÓÆÕÌ ɉÉÎÄÅÅÄ ÉÔ ÉÓ ÎÏ× ÏÖÅÒ ÓÕÂÓÃÒÉÂÅÄɊȢ  

!ÌÏÎÇ ×ÉÔÈ ÔÒÁÄÉÔÉÏÎÁÌ ÂÏÁÒÄ ÇÁÍÅÓȟ ÔÈÅ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÁÌÓÏ ÔÒÙ ÔÈÅÉÒ ÈÁÎÄÓ ÁÔ ÐÕÚÚÌÅÓȟ 

ÉÎÃÌÕÄÉÎÇ ÊÉÇÓÁ×ÓȢ 

/ÎÅ ÓÕÃÈ ÇÒÏÕÐȡ !ÒÃÈÉÅȟ %ÍÉÌÉÁ ÁÎÄ -ÙÌÅÓ ÈÁÖÅ ÂÅÅÎ ×ÏÒËÉÎÇ ÔÏÇÅÔÈÅÒ ÁÃÒÏÓÓ 

ÄÉǟÅÒÅÎÔ ÓÅÓÓÉÏÎÓ ÔÏ ǢÎÉÓÈ ÔÈÉÓ ÊÉÇÓÁ× ÐÕÚÚÌÅ ÏÆ ÔÈÅ ÐÌÁÎÅÔÓȢ  .ÏÔ ÏÎÌÙ ÈÁÖÅ ÔÈÅÙ 

ÃÏÍÐÌÅÔÅÄ ÔÈÅ ÔÁÓË ÔÈÅÙ ÓÅÔ ÔÈÅÍÓÅÌÖÅÓȟ ÔÈÅÙ ÈÁÖÅ ÐÅÒÓÅÖÅÒÅÄ ÁÎÄ ÕÓÅÄ 

ÃÏÎÔÉÎÕÏÕÓ ÔÅÁÍ×ÏÒË ÔÏ ÂÅ ÓÕÃÃÅÓÓÆÕÌȢ  )Î ÁÄÄÉÔÉÏÎ ÔÏ ÔÈÅ ÐÒÉÄÅ ÏÆ ǢÎÉÓÈÉÎÇ ÔÈÅ 

ÐÕÚÚÌÅ ÔÈÅÙ ÈÁÖÅ ÌÅÁÒÎÔ Á ÇÒÅÁÔ ÄÅÁÌ ÁÂÏÕÔ ÔÈÅ ÐÌÁÎÅÔÓ ÁÓ ×ÅÌÌȦ  

GĖÙÙĀ ÀĀÓ GĆúÓ 
7Å ÁÒÅ ÖÅÒÙ ÐÒÏÕÄ ÔÏ ÈÁÖÅ ÂÅÅÎ Á×ÁÒÄÅÄ ÔÈÅ ΤΡΤΤ 'ÏÌÄ !×ÁÒÄ ÆÏÒ 'ÒÅÅÎ 4ÒÁÖÅÌ ÔÏ ÁÎÄ ÆÒÏÍ ÓÃÈÏÏÌ ÂÙ 7ÁÌË ÔÏ 3ÃÈÏÏÌ 

ÁÎÄ 7ÁÌË ÏÎ 7ÅÄÎÅÓÄÁÙ ÏÒÇÁÎÉÓÅÒÓȟ ÔÈÅ +- #ÈÁÒÉÔÙ 4ÅÁÍȢ 

+ÁÔÈÙ "ÅÅÌȟ %ÄÕÃÁÔÉÏÎ #Ï-/ÒÄÉÎÁÔÏÒ ÆÏÒ ÔÈÅ ÏÒÇÁÎÉÓÅÒÓ ÓÁÉÄ ÏÆ 3ÌÁÄÅ ×ÈÅÎ Á×ÁÒÄÉÎÇ ÔÈÅ ÐÒÉÚÅȡ 

4ÈÁÎËÓ ÔÏ ÙÏÕÒ ÈÁÒÄ ×ÏÒË ×Å ×ÏÕÌÄ ÌÉËÅ ÔÏ Á×ÁÒÄ 3ÌÁÄÅ 0ÒÉÍÁÒÙ 3ÃÈÏÏÌ ÔÈÅ ÓÔÁÔÕÓ ÏÆ 'ÏÌÄ 

4ÒÁÖÅÌ -ÁÒËȢ 3ÌÁÄÅ ÈÁÓ ÄÏÎÅ ÖÅÒÙ ×ÅÌÌ ×ÉÔÈ 7ÁÌË ÔÏ 3ÃÈÏÏÌ ÔÈÉÓ ÙÅÁÒȟ ÉÎ ÓÐÉÔÅ ÏÆ ÔÈÅ ÍÁÎÙ 

ÃÈÁÌÌÅÎÇÅÓȢ #ÏÌÌÅÃÔÉÖÅÌÙ ÉÎ +ÅÎÔȟ -ÅÄ×ÁÙ ÁÎÄ "ÅØÌÅÙ ÐÕÐÉÌÓ ÈÁÖÅ ÒÅÁÃÈÅÄ ÏÖÅÒ ΤΥΩȟΡΡΡ ÇÒÅÅÎ 

ÊÏÕÒÎÅÙÓ ÁÎÄ ÈÁÖÅ ÔÁËÅÎ ÏÖÅÒ ΣΡΡȟΡΡΡ ÃÁÒÓ Ïǟ ÔÈÅ ÒÏÁÄ ÁÎÄ ×Å ÓÔÉÌÌ ÈÁÖÅ Ô×Ï ÍÏÎÔÈÓ ÔÏ ÇÏ ÔÉÌÌ 

ÔÈÅ ÅÎÄ ÏÆ ÔÈÅ ÁÃÁÄÅÍÉÃ ÙÅÁÒȦ  

7Å ÃÏÎÔÉÎÕÅ ÔÏ ÅÎÃÏÕÒÁÇÅ Á ÇÒÅÅÎÅÒ ×ÁÙ ÏÆ ÇÅÔÔÉÎÇ ÔÏ ÓÃÈÏÏÌ ÂÙ ×ÁÌËÉÎÇȟ ÒÉÄÉÎÇ ÏÒ ÓÃÏÏÔÉÎÇ ÔÏ 3ÌÁÄÅȟ ÅÉÔÈÅÒ ÔÈÅ ×ÈÏÌÅ 

×ÁÙ ÏÒ ÂÙ ÐÁÒËÉÎÇ ÁÎÄ ÓÔÒÉÄÉÎÇ ÔÏ ÓÃÈÏÏÌȢ  4Ï ÁÓÓÉÓÔ ×ÉÔÈ ÔÈÉÓ ×Å ÈÁÖÅ ÉÎÖÅÓÔÅÄ ÉÎ ÎÅ× ÃÙÃÌÅ ÁÎÄ ÓÃÏÏÔÅÒ ÐÁÒËÉÎÇ ÁÃÒÏÓÓ 

ÔÈÅ ÓÃÈÏÏÌ ÁÎÄ ×Å ÁÒÅ ÌÏÏËÉÎÇ ÆÏÒ×ÁÒÄ ÔÏ ÆÕÒÔÈÅÒ ÅÎÈÁÎÃÉÎÇ ÏÕÒ ÇÒÅÅÎ ÃÒÅÄÅÎÔÉÁÌÓ ÉÎ ÔÈÅ ÃÏÍÉÎÇ ÍÏÎÔÈÓȢ  4ÈÁÎËÙÏÕ ÔÏ 

ÁÌÌ ÏÆ ÏÕÒ ÐÁÒÅÎÔÓ ×ÈÏ ÁÒÅ ÏÎ ÂÏÁÒÄ ×ÉÔÈ ÔÈÅÓÅ ÉÎÉÔÉÁÔÉÖÅÓ ÔÈÁÔ ÂÅÎÅǢÔ ÔÈÅÍȟ ÏÕÒ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÁÎÄ ÔÈÅ ÅÎÖÉÒÏÎÍÅÎÔȢ 



 

.Å×Ó ÆÒÏÍ ÔÈÅ 04! 

s¢ zĥÿÿÙĖ EÜġÙˊ zÀġĥĖÓÀĴ ʶʹ VĥĀÙ 

)ÔȭÓ ǢÎÁÌÌÙ ÂÁÃË ÁÆÔÅÒ ÓÕÃÈ Á ÌÏÎÇ ÔÉÍÅȟ ÄÏÎȭÔ ÆÏÒÇÅÔ ÔÏ ÐÕÔ ÔÈÅ ÄÁÔÅ ÉÎ ÙÏÕÒ ÄÉÁÒÙ ÁÎÄ ÕÐ ÏÎ ÔÈÅ ÃÁÌÅÎÄÁÒȢ 

4ÈÅ !ÍÁÚÉÎÇ #ÁËÅ #ÏÍÐÅÔÉÔÉÏÎ ×ÉÌÌ ÂÅ ÂÁÃË ÓÏ ÓÔÁÒÔ ÇÅÔÔÉÎÇ ÙÏÕÒ ÔÈÉÎËÉÎÇ ÃÁÐÓ ÏÎ ÁÓ ÔÈÉÓ ÙÅÁÒ ÉÔȭÓ *ÕÂÉÌÅÅ ÔÈÅÍÅȢ -ÒÓ 
3ÌÁÄÅ ÁÎÄ -ÉÓÓ 'ÁÒÒÅÔÔ ×ÉÌÌ ÂÅ ÊÕÄÇÉÎÇ ÔÈÅÍ ÁÎÄ ÃÁÎȭÔ ×ÁÉÔ ÔÏ ÔÁÓÔÅ ÙÏÕÒ ÙÕÍÍÙ ÃÒÅÁÔÉÏÎÓȢ 
 
7Å ÌÏÏË ÆÏÒ×ÁÒÄ ÔÏ ÓÅÅÉÎÇ ÅÖÅÒÙÏÎÅ ÔÈÅÒÅȟ ×Å ×ÉÌÌ ÂÅ ÅÓÐÅÃÉÁÌÌÙ ÐÌÅÁÓÅÄ ÔÏ ÓÅÅ ÁÎÄ ×ÅÌÃÏÍÅ ÐÁÒÅÎÔÓ ÁÎÄ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ×ÈÏ 
ÈÁÖÅ ÊÏÉÎÅÄ ÔÈÅ ÓÃÈÏÏÌ ÓÉÎÃÅ ×Å ×ÅÒÅ ÌÁÓÔ ÁÂÌÅ ÔÏ ÈÏÌÄ ÔÈÅ 3ÕÍÍÅÒ &ðÔÅ ÁÎÄ ÉÎÄÅÅÄ ÔÏ ÅÖÅÒÙÏÎÅ ×ÈÏ ×ÉÌÌ ÂÅ ÊÏÉÎÉÎÇ ÕÓ ÉÎ 
ÔÈÅ %ÁÒÌÙ 9ÅÁÒÓ #ÌÁÓÓÅÓ ÆÒÏÍ 3ÅÐÔÅÍÂÅÒȢ 



 

2ÅÁÄÉÎÇ #ÏÒÎÅÒ 

Ā ĥġëĆĖ µĖíġÙĚ +ÀÎ÷ːː 
7ÈÅÎ 9ÅÁÒ Ψ ,ÉÂÒÁÒÉÁÎÓ :ÁÒÁ ÁÎÄ 4ÉÌÌÙ ×ÒÏÔÅ ÔÏ ÁÕÔÈÏÒ $ÁÖÉÄ 'ÁÍÂÌÅ ÔÏ ÔÈÁÎË ÈÉÍ ÆÏÒ ÈÉÓ 

ÄÏÎÁÔÉÏÎ ÔÏ ÅÖÅÒÙ ÐÒÉÍÁÒÙ ÓÃÈÏÏÌ ÉÎ +ÅÎÔȟ Á ÃÏÐÙ ÏÆ ÈÉÓ ÂÏÏË "ÕÃ15%%.ÈÁÍ 0ÁÌÁÃÅȟ ÔÈÅÙ ÄÉÄ 

ÎÏÔ ÅØÐÅÃÔ Á ÒÅÐÌÙ - ÂÕÔ ÔÈÉÓ ×ÅÅËȟ ÔÈÁÔ ÉÓ ÅØÁÃÔÌÙ ×ÈÁÔ ÔÈÅÙ ÒÅÃÅÉÖÅÄȦ 

7Å ×ÅÒÅ ÌÕÃËÙ ÅÎÏÕÇÈ ÔÏ ÂÅ ÔÈÅÒÅ ×ÈÅÎ ÔÈÅ ÇÉÒÌÓ ÏÐÅÎÅÄ ÔÈÅÉÒ ÐÏÓÔȟ ÁÎÄ ÉÔ ×ÁÓ Á ÒÅÁÌ ÄÅÌÉÇÈÔ ÔÏ ÓÅÅ ÈÏ× ÈÁÐÐÙ ÔÈÅÙ 

×ÅÒÅ ÔÏ ÒÅÃÅÉÖÅ ÔÈÅ ÂÕÎÄÌÅ ÏÆ ÐÁÐÅÒÓȟ ÊÕÓÔ ÆÏÒ ÔÈÅÍȢ 

 

)ÎÃÌÕÄÅÄ ×ÁÓ Á ÎÏÔÅ ÏÆ ÇÒÁÔÉÔÕÄÅ ÔÈÁÔ ÔÈÅ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÁÔ 3ÌÁÄÅ ÈÁÄ ÅÎÊÏÙÅÄ ÈÉÓ ÂÏÏËȟ ÁÌÏÎÇ 

×ÉÔÈ ÓÏÍÅ ÆÕÎ ÓÕÇÇÅÓÔÉÏÎÓ ÏÎ ÈÏ× ×Å ÃÏÕÌÄ ÃÏÎÔÉÎÕÅ ÔÏ ÃÅÌÅÂÒÁÔÅ ÔÈÅ 1ÕÅÅÎȭÓ *ÕÂÉÌÅÅ 

ÓÕÃÈ ÁÓ ÃÒÅÁÔÉÎÇ Á ÔÉÍÅ ÃÁÐÓÕÌÅ ÏÆ ÍÅÍÏÒÁÂÉÌÉÁ ÉÎÃÌÕÄÉÎÇ ÓÏÍÅ ÏÆ ÔÈÅÉÒ Ï×Î ÁÒÔ×ÏÒË ÔÏ ÂÅ 

ÂÕÒÉÅÄ ÕÎÔÉÌ ÔÈÅ ÙÅÁÒ ΤΣΡΡȦ 

4ÈÅÙ ×ÅÒÅ ÁÌÓÏ ÓÅÎÔ ÃÏÐÉÅÓ ÏÆ Ô×Ï ÏÆ $ÁÖÉÄȭÓ ÐÏÅÍÓȡ /ÎÅ ÁÌÌ ÁÂÏÕÔ ÔÈÅ #ÏÕÎÔÙ ÏÆ +ÅÎÔ 

ÁÎÄ ÏÎÅ ÅÎÔÉÔÌÅÄ Ȭ4ÈÅ "ÏÏËÓÈÉÐȭ ×ÈÉÃÈ ÔÈÅÙ ÅÎÊÏÙÅÄ ÒÅÁÄÉÎÇȢ 

! ÂÉÇ ÔÈÁÎËÙÏÕ ÔÏ $ÁÖÉÄ ÆÏÒ ÈÉÓ ËÉÎÄ ÌÅÔÔÅÒ ÁÎÄ ÇÉÆÔÓ ÁÎÄ ×ÅÌÌ ÄÏÎÅ ÔÏ 4ÉÌÌÙ ÁÎÄ :ÁÒÁȟ ×ÈÏÓÅ 

Ï×Î ÉÄÅÁ ÉÔ ×ÁÓ ÁÓ 9ÅÁÒ Ψ 3ÃÈÏÏÌ ,ÉÂÒÁÒÉÁÎÓ ÔÏ ×ÒÉÔÅ Á ÎÏÔÅ ÏÆ ÔÈÁÎËÓ ÁÌÏÎÇ ×ÉÔÈ ÔÈÅ 

ÁÒÔ×ÏÒË ÔÈÅÙ ÈÁÄ ÐÒÏÄÕÃÅÄȟ ÉÎÓÐÉÒÅÄ ÂÙ $ÁÖÉÄȭÓ ÂÏÏËȢ 

 

)Î ÎÅØÔ ×ÅÅËȭÓ ÎÅ×ÓÌÅÔÔÅÒ ×Å ×ÉÌÌ ÂÅ ÓÈÁÒÉÎÇ ÁÌÌ ÏÆ ÔÈÅ ÅØÃÉÔÉÎÇ ÅÖÅÎÔÓ ÔÈÁÔ ×ÉÌÌ ÂÅ ÈÁÐÐÅÎÉÎÇ ÉÎ ÓÃÈÏÏÌ ÄÕÒÉÎÇ ÏÕÒ 

ÓÐÅÃÉÁÌ *ÕÂÉÌÅÅ 7ÅÅËȟ ×ÈÉÃÈ ×ÉÌÌ ÔÁËÅ ÐÌÁÃÅ ÆÒÏÍ ÔÈÅ ÆÏÌÌÏ×ÉÎÇ -ÏÎÄÁÙȟ ΤΥ -ÁÙȢ 

+ĥĚġÙĖĚ˫ zġÀĖ vÙÀÓÙĖ Ćæ ¢ÙĖÿ ʸ 
-ÒÓ -Á×ÓÏÎ ÈÁÓ ÈÁÄ ÔÈÅ ÐÌÅÁÓÕÒÅ ÏÆ Á×ÁÒÄÉÎÇ ÔÈÅ ÓÐÅÃÉÁÌ Á×ÁÒÄ ÆÏÒ "ÕÓÔÅÒȭÓ "ÏÏË #ÌÕÂ 2ÅÁÄÅÒ ÏÆ ÔÈÅ 4ÅÒÍȢ 

4ÈÅ  3ÐÒÉÎÇ ×ÉÎÎÅÒ ÉÓ *ÁÃË ÉÎ 0ÅÇÁÓÕÓ #ÌÁÓÓȟ ÍÁÎÙ ÃÏÎÇÒÁÔÕÌÁÔÉÏÎÓ *ÁÃËȢ 

-ÒÓ -Á×ÓÏÎȟ ÁÓÓÉÓÔÅÄ ÂÙ ÃÌÁÓÓ ÔÅÁÃÈÅÒ -ÉÓÓ 2ÅÄÄÅÎȟ ÅØÐÌÁÉÎÅÄ ×ÈÙ *ÁÃË ×ÁÓ ÓÕÃÈ Á ×ÏÒÔÈÙ ×ÉÎÎÅÒȡ 

Ȭ*ÁÃË ÉÓ ÓÏ ÅÎÔÈÕÓÉÁÓÔÉÃ ÁÂÏÕÔ ÒÅÁÄÉÎÇ ÉÎ ÃÌÁÓÓȟ ÉÎ Á ÇÒÏÕÐ ÉÎ ÐÁÉÒÓ ÏÒ ÏÎ ÈÉÓ Ï×ÎȢ  (Å ÈÁÓ ÍÁÄÅ ÓÏ ÍÕÃÈ ÐÒÏÇÒÅÓÓ ×ÉÔÈ ÈÉÓ 

ÈÏÍÅ ÒÅÁÄÉÎÇ ÁÎÄ ÒÅÇÕÌÁÒÌÙ ÓÈÁÒÅÓ ÔÈÅ ÎÅ× ÌÅÁÒÎÉÎÇ ÈÅ ÈÁÓ ÁÃÑÕÉÒÅÄ ÆÒÏÍ ÔÈÅ ÂÏÏËÓ ÈÅ ÈÁÓ ÒÅÁÄȢ  ! ÄÅÓÅÒÖÅÄ ×ÉÎÎÅÒȟ 

×ÅÌÌ ÄÏÎÅȟ *ÁÃËȢȭ  

*ÁÃË ×ÁÓ ÐÒÅÓÅÎÔÅÄ ×ÉÔÈ ÈÉÓ ÃÅÒÔÉǢÃÁÔÅ ÄÕÒÉÎÇ #ÅÌÅÂÒÁÔÉÏÎ !ÓÓÅÍÂÌÙ ÔÈÉÓ ÍÏÒÎÉÎÇȢ 

 

/ÔÈÅÒ ÎÏÍÉÎÅÅÓȟ ÅÁÃÈ ÏÆ ×ÈÏ ÁÌÓÏ ÄÅÓÅÒÖÅ ÓÐÅÃÉÁÌ 

ÃÏÎÇÒÁÔÕÌÁÔÉÏÎÓ ÆÏÒ ÔÈÅÉÒ ÌÏÖÅ ÏÆ ÒÅÁÄÉÎÇ ÁÎÄ ÈÏ× ÔÈÅÙ 

ÕÓÅ ÔÈÅÉÒ ÅÎÔÈÕÓÉÁÓÍ ÔÏ ÂÅÎÅǢÔ ÔÈÅÉÒ ×ÉÄÅÒ ÌÅÁÒÎÉÎÇ ÁÒÅȡ  

:ÁÈÒÁ ɉ'ÒÉǣÎ #ÌÁÓÓɊȟ 'ÒÅÔÁ ɉ'ÒÕǟÁÌÏ #ÌÁÓÓɊȟ )ÓÁÁÃ ɉ%ÌÍÅÒ 

#ÌÁÓÓɊȟ  4ÈÏÍÁÓ ɉ3ÐÈÉÎØ #ÌÁÓÓɊȟ *ÁÃËÓÏÎ ɉ7ÙÖÅÒÎ #ÌÁÓÓɊ 

ÁÎÄ -ÉÁ ɉ0ÉØÉÅ #ÌÁÓÓɊȢ 



3ÌÁÄÅ 3ÔÁÔÓ 

!ÔÔÅÎÄÁÎÃÅ 4ÁÒÇÅÔ ʽʻːʴ̧ 

!ÔÔÅÎÄÁÎÃÅ 4ÈÉÓ 7ÅÅË ʽʸːʶ̧ 

!ÔÔÅÎÄÁÎÃÅ 4ÈÉÓ 9ÅÁÒ ʽʸːʼ̧ 
2ÅÇÉÓÔÅÒÓ ÁÒÅ ÔÁËÅÎ ΣΡ ÍÉÎÕÔÅÓ ÁÆÔÅÒ ÔÈÅ ÓÃÈÏÏÌ ÇÁÔÅÓ ÃÌÏÓÅ ÁÔ ΡΪȡΧΡȢ 

)Ô ÉÓ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÔÈÁÔ ÔÈÅ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÁÒÅ ÁÔ ÓÃÈÏÏÌ ÏÎ ÔÉÍÅ ÅÖÅÒÙ ÄÁÙ ÔÏ ÐÒÅÖÅÎÔ ÄÉÓÒÕÐÔÉÏÎ ÁÎÄ ÕÐÓÅÔ ÔÏ ÔÈÅÉÒ 

ÄÁÙ ÁÎÄ ÆÏÒ ÔÈÅ ÒÅÓÔ ÏÆ ÔÈÅÉÒ ÃÌÁÓÓȢ 

0ÕÎÃÔÕÁÌÉÔÙ 0ÕÐ ÉÓ Á×ÁÒÄÅÄ ÔÏ ÔÈÅ ÃÌÁÓÓ ×ÉÔÈ ÔÈÅ ÂÅÓÔ ÐÕÎÃÔÕÁÌÉÔÙ ÅÁÃÈ ×ÅÅËȢ 

0ÕÐÉÌÓ ,ÁÔÅ 4ÈÉÓ 7ÅÅË ʵ ̋

/ÖÅÒ Á ÓÃÈÏÏÌ ÙÅÁÒȟ ×Å ÁÒÅ ÄÕÅ ÔÏ ÂÅ ÏÐÅÎ ÆÏÒ ΣΫΡ ÄÁÙÓ ×ÈÉÃÈ ÅÑÕÁÔÅÓ ÔÏ ΥΪΡ ÓÅÓÓÉÏÎÓ ×ÉÔÈ ÒÅÇÉÓÔÒÁÔÉÏÎ ÉÎ ÔÈÅ ÍÏÒÎÉÎÇ ÁÔ 

ΡΪȡΧΡ ÁÎÄ ÁÆÔÅÒ ÌÕÎÃÈ ÉÎ ÔÈÅ ÁÆÔÅÒÎÏÏÎȢ  

!ÔÔÅÎÄÁÎÃÅ ÉÓ ÁǟÅÃÔÅÄ ÉÆ Á ÐÕÐÉÌ ÉÓ ÎÏÔ ÐÒÅÓÅÎÔ ÁÔ ÓÃÈÏÏÌ ÆÏÒ ÁÎÙ ×ÈÏÌÅ ÓÅÓÓÉÏÎ ÉÎÃÌÕÄÉÎÇ ÒÅÇÉÓÔÒÁÔÉÏÎȢ 

Attendance Matters  

 0ÒÏÃÅÄÕÒÅ ÉÆ ÙÏÕÒ ÃÈÉÌÄ ÉÓ ÕÎ×ÅÌÌ 

)Æ ÙÏÕÒ ÃÈÉÌÄ ÉÓ ÎÏÔ ×ÅÌÌ ÁÎÄ ÎÏÔ ÁÂÌÅ ÔÏ ÃÏÍÅ ÔÏ ÓÃÈÏÏÌ ÔÈÅÎ ×Å ÁÓË ÔÈÁÔ ÐÁÒÅÎÔÓ ÔÅÌÅÐÈÏÎÅ ÔÈÅ ÓÃÈÏÏÌ ÏǣÃÅ ÏÎ ΡΣΩΥΤ 

ΥΧΡΥΧΦ ÅÖÅÒÙÄÁÙ ÏÆ ÔÈÅÉÒ ÃÈÉÌÄȭÓ ÁÂÓÅÎÃÅȢ 7ÉÔÈ ÔÈÅ ÃÕÒÒÅÎÔ #/6)$ ÐÁÎÄÅÍÉÃȟ ÐÌÅÁÓÅ ÆÏÌÌÏ× ÇÏÖÅÒÎÍÅÎÔ ÇÕÉÄÅÌÉÎÅÓȟ ÂÕÔ 

ÐÌÅÁÓÅ ÓÔÉÌÌ ÌÅÔ ÕÓ ËÎÏ× ÉÆ ÙÏÕÒ ÃÈÉÌÄ ×ÉÌÌ ÂÅ ÁÂÓÅÎÔ ÆÒÏÍ ÓÃÈÏÏÌȢ )Æ ÔÈÅÙ ÁÒÅ ÈÁÖÉÎÇ ÔÏ ÓÅÌÆ-ÉÓÏÌÁÔÅ ÂÕÔ ÁÒÅ ×ÅÌÌȟ ÔÈÅÎ ÔÈÅÙ 

×ÉÌÌ ÎÅÅÄ ÔÏ ÂÅ ÔÁËÉÎÇ ÐÁÒÔ ÉÎ ÈÏÍÅ ÌÅÁÒÎÉÎÇȢ  

  

0ÌÅÁÓÅ ÓÅÅ ÂÅÌÏ× ÓÏÍÅ ÇÕÉÄÁÎÃÅ ÆÒÏÍ ÔÈÅ ÇÏÖÅÒÎÍÅÎÔ ÒÅÇÁÒÄÉÎÇ ÉÌÌÎÅÓÓ ÁÎÄ ÙÏÕÒ ÃÈÉÌÄȭÓ ÅÄÕÃÁÔÉÏÎȢ 

ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢÇÏÖȢÕËȾÉÌÌÎÅÓÓ-ÃÈÉÌÄ-ÅÄÕÃÁÔÉÏÎ  

0ÒÏÃÅÄÕÒÅ ÆÏÒ ÁÐÐÏÉÎÔÍÅÎÔÓ ÄÕÒÉÎÇ ÓÃÈÏÏÌ ÈÏÕÒÓ 

)Æ ÙÏÕ ÈÁÖÅ ÔÏ ÔÁËÅ ÙÏÕÒ ÃÈÉÌÄ ÏÕÔ ÏÆ ÓÃÈÏÏÌ ÆÏÒ ÁÎÙ ÒÅÁÓÏÎȟ ÉÎÃÌÕÄÉÎÇ Á ÍÅÄÉÃÁÌȟ ÄÅÎÔÁÌȟ ÓÃÈÏÏÌ ÖÉÓÉÔ ÁÐÐÏÉÎÔÍÅÎÔȢ 0ÌÅÁÓÅ 

ÃÏÕÌÄ ÙÏÕ ÉÎÆÏÒÍ ÔÈÅ ÓÃÈÏÏÌ ÏǣÃÅ  ÐÒÉÏÒ ÔÏ ÔÈÅ ÁÐÐÏÉÎÔÍÅÎÔ ÁÌÏÎÇ ×ÉÔÈ ÁÎÙ ÓÕÐÐÏÒÔÉÎÇ ÅÖÉÄÅÎÃÅ ÏÆ ÔÈÅ ÁÐÐÏÉÎÔÍÅÎÔȢ 

4ÈÉÓ ÉÓ ÓÏ ÔÈÁÔ ×Å ÃÁÎ ÁÕÔÈÏÒÉÓÅ ÔÈÅ ÁÂÓÅÎÃÅ ×ÈÅÒÅ ×Å ÃÁÎ ÁÎÄ ÙÏÕÒ ÃÈÉÌÄ ÉÓ ÎÏÔ ÍÁÒËÅÄ ÁÓ ÕÎÁÕÔÈÏÒÉÓÅÄ ÉÎ ÏÕÒ 

ÒÅÇÉÓÔÅÒȢ 0ÌÅÁÓÅ ÓÅÅ ÂÅÌÏ× ÇÕÉÄÁÎÃÅ ÆÒÏÍ ÔÈÅ ÇÏÖÅÒÎÍÅÎÔ ÒÅÇÁÒÄÉÎÇ ÓÃÈÏÏÌ ÁÔÔÅÎÄÁÎÃÅȢ  

ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢÇÏÖȢÕËȾÓÃÈÏÏÌ-ÁÔÔÅÎÄÁÎÃÅ-ÁÂÓÅÎÃÅ 


